
上海市学校体育“一条龙”招收培养优秀体

育学生信息管理系统操作手册 

学生端 

1. 登录 

学生使用个人账户登录系统。 

 



2. 个人信息 

 

基础信息：学生姓名、性别、出生日期、身份证号由系统根据登录身份证号自动填充，无需

填写。“身高”和“体重”为必填项，需学生手动填写。 

联系方式：“邮编”、“家庭住址”为必填项，需学生填写。“联系电话”将直接引用学生注册

时填写的号码。 

教育信息：“上海学籍号”、“毕业初中”、“学校所在区”为必填项（含下拉选择项）；“学校

代码”和“中考报名号”为非必填项。 

自我评价：“个人特点”为必填项，需学生填写。 

3. 训练项目 

新增训练项目：点击“新增训练项目”。 

 

训练项目：“训练项目”（从招考序列下的项目目录中选择）、“训练专项”、“是否在国家体育

总局注册”、“训练经历”均为必填项。学生需在此选择希望报考的项目。 



 

添加比赛成绩：点击“添加比赛成绩”。可选择“赛事级别”：「国家级及以上」、「市级」、「区

级」。 

 
国家级及以上赛事：需学生手动填写赛事信息。 

 

市级/区级赛事：“赛事名称”为下拉菜单，数据分别来源于「招考序列-市级赛事」和「招考

序列-区级赛事」。 



 

保存：信息填写完毕后，点击“保存”。 

 

列表展示：保存成功的训练项目将在列表中展示。 

 

4. 我的报名 

填写报名信息：点击“填写报名信息”。 



 

报名项目：仅可选择已保存至“训练项目”中的项目。未保存训练项目的选项为灰色，不可

选择。 

 

报名高中：系统将展示本年度所有招生计划中包含学生所选训练项目，且招考方案已通过审

核的高中学校。 

 

保存：选择目标高中后，系统将自动回显该高中设置的“现场评价时间”和“现场评价地点”

（信息来源于该高中的招生方案）。点击“保存”。 



 

提交申请： 

在报名列表中，点击某项报名的“详情”进入，可“导出资格确认报名表”。 

 
将报名表下载打印、盖章后，需在本页面重新上传已盖章的 JPG 版文件。 

 
点击“提交”，完成最终确认。 



 
查看进度：提交后，学生可在报名列表的“详情”页中，实时查看高中对该申请的审核进度。 

 

审核进度查看 

 

学生端待确认参加现场评价 



 

点击确认参加现场评价，考录进展的状态由待确认参加现场评价变为已确认参加现场评

价，点击详情可以看报名详情 

 


