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附件4

田径身体及专项素质得分对照表
形态评分表

得
分

形
态

短跑组身高
形
态

中长跑组身高
形
态

跨栏组身高

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17
10.0 85 165 170 174 179 182 185 158 162 168 173 175 178 54.0 160 165 170 175 178 180 155 160 165 170 173 175 54.5 166 171 177 183 186 189 163 167 171 174 176 177
9.5 86 164 169 173 178 181 184 157 161 167 172 174 177 53.7 159 164 169 174 177 179 154 159 164 169 172 174 54.2 165 170 176 182 185 188 162 166 170 173 175 176
9.0 87 163 168 172 177 180 183 156 160 166 171 173 176 53.4 158 163 168 173 176 178 153 158 163 168 171 173 53.9 164 169 175 181 184 187 161 165 169 172 174 175
8.5 88 162 167 171 176 179 182 155 159 165 170 172 175 53.1 157 162 167 172 175 177 152 157 162 167 170 172 53.6 163 168 174 180 183 186 160 164 168 171 173 174
8.0 89 161 166 170 175 178 181 154 158 164 169 171 174 52.8 156 161 166 171 174 176 151 156 161 166 169 171 53.3 162 167 173 179 182 185 159 163 167 170 172 173
7.5 90 160 165 169 174 177 180 153 157 163 168 170 173 52.5 155 160 165 170 173 175 150 155 160 165 168 170 53.0 161 166 172 178 181 184 158 162 166 169 171 172
7.0 91 159 164 168 173 176 179 152 156 162 167 169 172 52.2 154 159 164 169 172 174 149 154 159 164 167 169 52.7 160 165 171 177 180 183 157 161 165 168 170 171
6.5 92 158 163 167 172 175 178 151 155 161 166 168 171 51.9 153 158 163 168 171 173 148 153 158 163 166 168 52.4 159 164 170 176 179 182 156 160 164 167 169 170
6.0 93 157 162 166 171 174 177 150 154 160 165 167 170 51.6 152 157 162 167 170 172 147 152 157 162 165 167 52.1 158 163 169 175 178 181 155 159 163 166 168 169
5.5 94 156 161 165 170 173 176 149 153 159 164 166 169 51.3 151 156 161 166 169 171 146 151 156 161 164 166 51.8 157 162 168 174 177 180 154 158 162 165 167 168
5.0 95 155 160 164 169 172 175 148 152 158 163 165 168 50.7 150 155 160 165 168 170 145 150 155 160 163 165 51.2 156 161 167 173 176 179 153 157 161 164 166 167
4.5 96 154 159 163 168 171 174 147 151 157 162 164 167 50.1 149 154 159 164 167 169 144 149 154 159 162 164 50.6 155 160 166 172 175 178 152 156 160 163 165 166
4.0 97 153 158 162 167 170 173 146 150 156 161 163 166 49.5 148 153 158 163 166 168 143 148 153 158 161 163 50.0 154 159 165 171 174 177 151 155 159 162 164 165
3.5 98 152 157 161 166 169 172 145 149 155 160 162 165 48.9 147 152 157 162 165 167 142 147 152 157 160 162 49.4 153 158 164 170 173 176 150 154 158 161 163 164
3.0 99 151 156 160 165 168 171 144 148 154 159 161 164 48.3 146 151 156 161 164 166 141 146 151 156 159 161 48.8 152 157 163 169 172 175 149 153 157 160 162 163
2.5 100 150 155 159 164 167 170 143 147 153 158 160 163 47.7 145 150 155 160 163 165 140 145 150 155 158 160 48.2 151 156 162 168 171 174 148 152 156 159 161 162
2.0 101 149 154 158 163 166 169 142 146 152 157 159 162 47.1 144 149 154 159 162 164 139 144 149 154 157 159 47.6 150 155 161 167 170 173 147 151 155 158 160 161
1.5 102 148 153 157 162 165 168 141 145 151 156 158 161 46.5 143 148 153 158 161 163 138 143 148 153 156 158 47.0 149 154 160 166 169 172 146 150 154 157 159 160
1.0 103 147 152 156 161 164 167 140 144 150 155 157 160 45.9 142 147 152 157 160 162 137 142 147 152 155 157 46.4 148 153 159 165 168 171 145 149 153 156 158 159
0.5 104 146 151 155 160 163 166 139 143 149 154 156 159 45.3 141 146 151 156 159 161 136 141 146 151 154 156 45.8 147 152 158 164 167 170 144 148 152 155 157 158

形态：短跑组（大腿长/小腿长+足高）×100 中长跑、跨栏、跳高、跳远、三级跳远形态：（下肢长B/身高×100）

得
分

形
态

跳高组身高 跳远组身高 三级跳远组身高

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17
10.0 54.5 170 175 180 185 190 195 165 170 175 180 182 184 165 170 175 180 183 186 160 165 169 174 175 176 170 175 180 184 188 191 165 170 174 178 180 182
9.5 54.2 169 174 179 184 189 194 164 169 174 179 181 183 164 169 174 179 182 185 159 164 168 173 174 175 169 174 179 183 187 190 164 169 173 177 179 181
9.0 53.9 168 173 178 183 188 193 163 168 173 178 180 182 163 168 173 178 181 184 158 163 167 172 173 174 168 173 178 182 186 189 163 168 172 176 178 180
8.5 53.6 167 172 177 182 187 192 162 167 172 177 179 181 162 167 172 177 180 183 157 162 166 171 172 173 167 172 177 181 185 188 162 167 171 175 177 179
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8.0 53.3 166 171 176 181 186 191 161 166 171 176 178 180 161 166 171 176 179 182 156 161 165 170 171 172 166 171 176 180 184 187 161 166 170 174 176 178
7.5 53.0 165 170 175 180 185 190 160 165 170 175 177 179 160 165 170 175 178 181 155 160 164 169 170 171 165 170 175 179 183 186 160 165 169 173 175 177
7.0 52.7 164 169 174 179 184 189 159 164 169 174 176 178 159 164 169 174 177 180 154 159 163 168 169 170 164 169 174 178 182 185 159 164 168 172 174 176
6.5 52.4 163 168 173 178 183 188 158 163 168 173 175 177 158 163 168 173 176 179 153 158 162 167 168 169 163 168 173 177 181 184 158 163 167 171 173 175
6.0 52.1 162 167 172 177 182 187 157 162 167 172 174 176 157 162 167 172 175 178 152 157 161 166 167 168 162 167 172 176 180 183 157 162 166 170 172 174
5.5 51.8 161 166 171 176 181 186 156 161 166 171 173 175 156 161 166 171 174 177 151 156 160 165 166 167 161 166 171 175 179 182 156 161 165 169 171 173
5.0 51.2 160 165 170 175 180 185 155 160 165 170 172 174 154 159 164 169 173 175 149 154 158 163 165 166 160 165 169 173 178 181 155 160 163 167 170 172
4.5 50.6 159 164 169 174 179 184 154 159 164 169 171 173 152 157 162 167 171 173 147 152 156 161 164 165 158 163 167 171 176 179 153 158 161 165 168 170
4.0 50.0 158 163 168 173 178 183 153 158 163 168 170 172 150 155 160 165 169 171 145 150 154 159 163 164 156 161 165 169 174 177 151 156 159 163 166 168
3.5 49.4 157 162 167 172 177 182 152 157 162 167 169 171 148 153 158 163 167 169 143 148 152 157 162 163 154 159 163 167 172 175 149 154 157 161 164 166
3.0 48.8 156 161 166 171 176 181 151 156 161 166 168 170 146 151 156 161 165 167 141 146 150 155 161 162 152 157 161 165 170 173 147 152 155 159 162 164
2.5 48.2 155 160 165 170 175 180 150 155 160 165 167 169 144 149 154 159 163 165 139 144 148 153 160 161 150 155 159 163 168 171 145 150 153 157 160 162
2.0 47.6 154 159 164 169 174 179 149 154 159 164 166 168 142 147 152 157 161 163 137 142 146 151 159 160 148 153 157 161 166 169 143 148 151 155 158 160
1.5 47.0 153 158 163 168 173 178 148 153 158 163 165 167 140 145 150 155 159 161 135 140 144 149 158 159 146 151 155 159 164 167 141 146 149 153 156 158
1.0 46.4 152 157 162 167 172 177 147 152 157 162 164 166 138 143 148 153 157 159 133 138 142 147 157 158 144 149 153 157 162 165 139 144 147 151 154 156
0.5 45.8 151 156 161 166 171 176 146 151 156 161 163 165 136 141 146 151 155 157 131 136 140 145 156 157 142 147 151 155 160 163 137 142 145 149 152 154

形态评分表 撑竿跳高、铅球、铁饼、标枪组形态：（指距－身高）

得
分

男
形
态

女
形
态

撑竿跳高组身高 铅球、铁饼组身高 标枪组身高

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17
10.0 7.0 6.0 165 170 175 180 184 188 162 166 169 174 176 178 172 178 184 188 190 192 170 176 180 184 185 186 170 175 180 184 188 192 162 168 175 180 182 184
9.5 6.5 5.5 164 169 174 179 183 187 161 165 168 173 175 177 171 177 183 187 189 191 169 175 179 183 184 185 169 174 179 183 187 191 161 167 174 179 181 183
9.0 6.0 5.0 163 168 173 178 182 186 160 164 167 172 174 176 170 176 182 186 188 190 168 174 178 182 183 184 168 173 178 182 186 190 160 166 173 178 180 182
8.5 5.5 4.5 162 167 172 177 181 185 159 163 166 171 173 175 169 175 181 185 187 189 167 173 177 181 182 183 167 172 177 181 185 189 159 165 172 177 179 181
8.0 5.0 4.0 161 166 171 176 180 184 158 162 165 170 172 174 168 174 180 184 186 188 166 172 176 180 181 182 166 171 176 180 184 188 158 164 171 176 178 180
7.5 4.5 3.5 160 165 170 175 179 183 157 161 164 169 171 173 167 173 179 183 185 187 165 171 175 179 180 181 165 170 175 179 183 187 157 163 170 175 177 179
7.0 4.0 3.0 159 164 169 174 178 182 156 160 163 168 170 172 166 172 178 182 184 186 164 170 174 178 179 180 164 169 174 178 182 186 156 162 169 174 176 178
6.5 3.5 2.5 158 163 168 173 177 181 155 159 162 167 169 171 165 171 177 181 183 185 163 169 173 177 178 179 163 168 173 177 181 185 155 161 168 173 175 177
6.0 3.0 2.0 156 161 167 172 176 180 153 157 161 166 168 170 164 170 176 180 182 184 162 168 172 176 177 178 162 167 172 176 180 184 154 160 167 172 174 176
5.5 2.5 1.5 154 159 165 170 174 178 151 155 159 164 166 168 162 169 175 179 181 183 161 167 171 175 176 177 161 166 171 175 179 183 153 159 166 171 173 175
5.0 2.0 1.0 152 157 163 168 172 176 149 153 157 162 164 166 160 167 173 177 180 182 160 166 170 174 175 176 159 164 169 173 177 181 151 157 164 169 171 173
4.5 1.5 0.5 150 155 161 166 170 174 147 151 155 160 162 164 158 165 171 175 178 180 158 164 168 172 173 174 157 162 167 171 175 179 149 155 162 167 169 171
4.0 1.0 0 148 153 159 164 168 172 145 149 153 158 160 162 156 163 169 173 176 178 156 162 166 170 171 172 155 160 165 169 173 177 147 153 160 165 167 169
3.5 0.5 -0.5 146 151 157 162 166 170 143 147 151 156 158 160 154 161 167 171 174 176 154 160 164 168 169 170 153 158 163 167 171 175 145 151 158 163 165 167
3.0 0.0 -1 144 149 155 160 164 168 141 145 149 154 156 158 152 159 165 169 172 174 152 158 162 166 167 168 151 156 161 165 169 173 143 149 156 161 163 165
2.5 -0.5 -1.5 142 147 153 158 162 166 139 143 147 152 154 156 150 157 163 167 170 172 150 156 160 164 165 166 149 154 159 163 167 171 141 147 154 159 161 163
2.0 -1.0 -2 140 145 151 156 160 164 137 141 145 150 152 154 148 155 161 165 168 170 148 154 158 162 163 164 147 152 157 161 165 169 139 145 152 157 159 161
1.5 -1.5 -2.5 138 143 149 154 158 162 135 139 143 148 150 152 146 153 159 163 166 168 146 152 156 160 161 162 145 150 155 159 163 167 137 143 150 155 157 159
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1.0 -2.0 -3 136 141 147 152 156 160 133 137 141 146 148 150 144 151 157 161 164 166 144 150 154 158 159 160 143 148 153 157 161 165 135 141 148 153 155 157
0.5 -2.5 -3.5 134 139 145 150 154 158 131 135 139 144 146 148 142 149 155 159 162 164 142 148 152 156 157 158 141 146 151 155 159 163 133 139 146 151 153 155

一、短跑组

得分

后抛铅球

得分

立定十级跳远

得分

60米
男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
10.0 12.0 13.5 14.0 15.0 16.0 17.0 9.0 11.0 11.5 12.0 12.0 13.0 15.0 31.0 32.0 26.0 27.0 20.0 7.04 6.64 7.84 7.64
9.5 11.5 13.0 13.7 14.7 15.7 16.7 8.7 10.7 11.2 11.7 11.7 12.7 14.5 30.7 31.7 25.7 26.7 19.5 7.14 6.74 7.94 7.74
9.0 11.0 12.5 13.4 14.4 15.4 16.4 8.4 10.4 10.9 11.4 11.4 12.4 14.0 30.4 31.4 25.4 26.4 19.0 7.24 6.84 8.04 7.84
8.5 10.5 12.0 13.1 14.1 15.1 16.1 8.1 10.1 10.6 11.1 11.1 12.1 13.5 30.1 31.1 25.1 26.1 18.5 7.34 6.94 8.14 7.94
8.0 10.0 11.5 12.8 13.8 14.8 15.8 7.8 9.8 10.3 10.8 10.8 11.8 13.0 29.8 30.8 24.8 25.8 18.0 7.44 7.04 8.24 8.04
7.5 9.5 11.0 12.5 13.5 14.5 15.5 7.5 9.5 10.0 10.5 10.5 11.5 12.5 29.5 30.5 24.5 25.5 17.5 7.54 7.14 8.34 8.14
7.0 9.0 10.5 12.2 13.2 14.2 15.2 7.2 9.2 9.7 10.2 10.2 11.2 12.0 29.2 30.2 24.2 25.2 17.0 7.64 7.24 8.44 8.24
6.5 8.5 10.0 11.9 12.9 13.9 14.9 6.9 8.9 9.4 9.9 9.9 10.9 11.5 28.9 29.9 23.9 24.9 16.5 7.74 7.34 8.54 8.34
6.0 8.0 9.5 11.6 12.6 13.6 14.6 6.6 8.6 9.1 9.6 9.6 10.6 11.0 28.6 29.6 23.6 24.6 16.0 7.84 7.44 8.64 8.44
5.5 7.5 9.0 11.3 12.3 13.3 14.3 6.3 8.3 8.8 9.3 9.3 10.3 10.5 28.3 29.3 23.3 24.3 15.5 7.94 7.54 8.74 8.54
5.0 7.0 8.5 11.0 12.0 13.0 14.0 6.0 8.0 8.5 9.0 9.0 10.0 10.0 28.0 29.0 23.0 24.0 15.0 8.04 7.64 8.84 8.64
4.5 6.5 8.0 10.7 11.7 12.7 13.7 5.7 7.7 8.2 8.7 8.7 9.7 9.5 27.7 28.7 22.7 23.7 14.5 8.14 7.74 8.94 8.74
4.0 6.0 7.5 10.4 11.4 12.4 13.4 5.4 7.4 7.9 8.4 8.4 9.4 9.0 27.4 28.4 22.4 23.4 14.0 8.24 7.84 9.04 8.84
3.5 5.5 7.0 10.1 11.1 12.1 13.1 5.1 7.1 7.6 8.1 8.1 9.1 8.5 27.1 28.1 22.1 23.1 13.5 8.34 7.94 9.14 8.94
3.0 5.0 6.5 9.8 10.8 11.8 12.8 4.8 6.8 7.3 7.8 7.8 8.8 8.0 26.8 27.8 21.8 22.8 13.0 8.44 8.04 9.24 9.04
2.5 4.5 6.0 9.5 10.5 11.5 12.5 4.5 6.5 7.0 7.5 7.5 8.5 7.5 26.5 27.5 21.5 22.5 12.5 8.54 8.14 9.34 9.14
2.0 4.0 5.5 9.2 10.2 11.2 12.2 4.2 6.2 6.7 7.2 7.2 8.2 7.0 26.2 27.2 21.2 22.5 12.0 8.64 8.24 9.44 9.24
1.5 3.5 5.0 8.9 9.9 10.9 11.9 3.9 5.9 6.4 6.9 6.9 7.9 6.5 25.9 26.9 20.9 21.9 11.5 8.74 8.34 9.54 9.34
1.0 3.0 4.5 8.6 9.6 10.6 11.6 3.6 5.6 6.1 6.6 6.6 7.6 6.0 25.6 26.6 20.6 21.6 11.0 8.84 8.44 9.64 9.44
0.5 2.5 4.0 8.3 9.3 10.3 11.3 3.3 5.3 5.8 6.3 6.3 7.3 5.5 25.3 26.3 20.3 21.3 10.5 8.94 8.54 9.74 9.54

一、短跑组

得分

立定三级跳远

得分

60米

得分

300米

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 12 13 14 15 14 15
20.0 7.6 8.1 8.3 8.7 6.5 7.2 7.4 7.8 20.0 8.44 7.84 8.74 8.24 20.0 39.14 37.14 42.14 41.14
19.5 7.5 8.0 8.2 8.6 6.4 7.1 7.3 7.7 19.5 8.54 7.94 8.84 8.34 19.5 40.14 38.14 43.14 42.14
19.0 7.4 7.9 8.1 8.5 6.3 7.0 7.2 7.6 19.0 8.64 8.04 8.94 8.44 19.0 41.14 39.14 44.14 43.14
18.5 7.3 7.8 8.0 8.4 6.2 6.9 7.1 7.5 18.5 8.74 8.14 9.04 8.54 18.5 42.14 40.14 45.14 44.14
18.0 7.2 7.7 7.9 8.3 6.1 6.8 7.0 7.4 18.0 8.84 8.24 9.14 8.64 18.0 43.14 41.14 46.14 45.14
17.5 7.1 7.6 7.8 8.2 6.0 6.7 6.9 7.3 17.5 8.94 8.34 9.24 8.74 17.5 44.14 42.14 47.14 46.14
17.0 7.0 7.5 7.7 8.1 5.9 6.6 6.8 7.2 17.0 9.04 8.44 9.34 8.84 17.0 45.14 43.14 48.14 47.14
16.5 6.9 7.4 7.6 8.0 5.8 6.5 6.7 7.1 16.5 9.14 8.54 9.44 8.94 16.5 46.14 44.14 49.14 48.14
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16.0 6.8 7.3 7.5 7.9 5.7 6.4 6.6 7.0 16.0 9.24 8.64 9.54 9.04 16.0 47.14 45.14 50.14 49.14
15.5 6.7 7.2 7.4 7.8 5.6 6.3 6.5 6.9 15.5 9.34 8.74 9.64 9.14 15.5 48.14 46.14 51.14 50.14
15.0 6.5 7.0 7.2 7.6 5.4 6.1 6.3 6.7 15.0 9.44 8.84 9.74 9.24 15.0 49.64 47.64 52.64 51.64
14.5 6.3 6.8 7.0 7.4 5.2 5.9 6.1 6.5 14.5 9.54 8.94 9.84 9.34 14.5 51.14 49.14 54.14 53.14
14.0 6.1 6.6 6.8 7.2 5.0 5.7 5.9 6.3 14.0 9.64 9.04 9.94 9.44 14.0 52.64 50.64 55.64 54.64
13.5 5.9 6.4 6.6 7.0 4.8 5.5 5.7 6.1 13.5 9.74 9.14 10.04 9.54 13.5 54.14 52.14 57.14 56.14
13.0 5.7 6.2 6.4 6.8 4.6 5.3 5.5 5.9 13.0 9.84 9.24 10.14 9.64 13.0 55.64 53.64 58.64 57.64
12.5 5.5 6.0 6.2 6.6 4.4 5.1 5.3 5.7 12.5 9.94 9.34 10.24 9.74 12.5 57.14 55.14 60.14 59.14
12.0 5.3 5.8 6.0 6.4 4.2 4.9 5.1 5.5 12.0 10.04 9.44 10.34 9.84 12.0 58.64 56.64 61.64 60.64
11.5 5.1 5.6 5.8 6.2 4.0 4.7 4.9 5.3 11.5 10.14 9.54 10.44 9.94 11.5 60.14 58.14 63.14 62.14
11.0 4.9 5.4 5.6 6.0 3.8 4.5 4.7 5.1 11.0 10.24 9.64 10.54 10.04 11.0 61.64 59.64 64.64 63.64
10.5 4.7 5.2 5.4 5.8 3.6 4.3 4.5 4.9 10.5 10.34 9.74 10.64 10.14 10.5 63.14 61.14 66.14 65.14

得分

主项 100米

得分

100米 200米 400米

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
30.0 13.04 12.24 11.84 11.44 13.74 13.24 12.84 12.54 35 11.04 10.74 12.24 11.84 22.24 21.44 24.44 23.84 49.64 47.64 57.14 53.94
28.5 13.14 12.34 11.94 11.54 13.84 13.34 12.94 12.64 34 11.14 10.84 12.34 11.94 22.54 21.74 24.74 24.14 50.14 48.14 57.64 54.44
27.0 13.24 12.44 12.04 11.64 13.94 13.44 13.04 12.74 33 11.24 10.94 12.44 12.04 22.84 22.04 25.04 24.44 50.64 48.64 58.14 54.94
25.5 13.34 12.54 12.14 11.74 14.04 13.54 13.14 12.84 32 11.34 11.04 12.54 12.14 23.14 22.34 25.34 24.74 51.14 49.14 58.64 55.44
24.0 13.44 12.64 12.24 11.84 14.14 13.64 13.24 12.94 31 11.44 11.14 12.64 12.24 23.44 22.64 25.64 25.04 51.64 49.64 59.14 55.94
22.5 13.54 12.74 12.34 11.94 14.24 13.74 13.34 13.04 30 11.54 11.24 12.74 12.34 23.74 22.94 25.94 25.34 52.14 50.14 59.64 56.44
21.0 13.64 12.84 12.44 12.04 14.34 13.84 13.44 13.14 29 11.64 11.34 12.84 12.44 24.04 23.24 26.24 25.64 52.64 50.64 60.14 56.94
19.5 13.74 12.94 12.54 12.14 14.44 13.94 13.54 13.24 28 11.74 11.44 12.94 12.54 24.34 23.54 26.54 25.94 53.14 51.14 60.64 57.44
18.0 13.84 13.04 12.64 12.24 14.54 14.04 13.64 13.34 27 11.84 11.54 13.04 12.64 24.64 23.84 26.84 26.24 53.64 51.64 61.14 57.94
16.5 13.94 13.14 12.74 12.34 14.64 14.14 13.74 13.44 26 11.94 11.64 13.14 12.74 24.94 24.14 27.14 26.54 54.14 52.14 61.64 58.44
15.0 14.04 13.24 12.84 12.44 14.74 14.24 13.84 13.54 25 12.04 11.74 13.24 12.84 25.24 24.44 27.44 26.84 54.64 52.64 62.14 58.94
14.0 14.14 13.34 12.94 12.54 14.84 14.34 13.94 13.64 24 12.14 11.84 13.34 12.94 25.54 24.74 27.74 27.14 55.14 53.14 62.64 59.44
13.0 14.24 13.44 13.04 12.64 14.94 14.44 14.04 13.74 23 12.24 11.94 13.44 13.04 25.84 25.04 28.04 27.44 55.64 53.64 63.14 59.94
12.0 14.34 13.54 13.14 12.74 15.04 14.54 14.14 13.84 22 12.34 12.04 13.54 13.14 26.14 25.34 28.34 27.74 56.14 54.14 63.64 60.44
11.0 14.44 13.64 13.24 12.84 15.14 14.64 14.24 13.94 21 12.44 12.14 13.64 13.24 26.44 25.64 28.64 28.04 56.64 54.64 64.14 60.94
10.0 14.54 13.74 13.34 12.94 15.24 14.74 14.34 14.04 20 12.54 12.24 13.74 13.34 26.74 25.94 28.94 28.34 57.14 55.14 64.64 61.44
9.0 14.64 13.84 13.44 13.04 15.34 14.84 14.44 14.14 19 12.64 12.34 13.84 13.44 27.04 26.24 29.24 28.64 57.64 55.64 65.14 61.94
8.0 14.74 13.94 13.54 13.14 15.44 14.94 14.54 14.24 18 12.74 12.44 13.94 13.54 27.34 26.54 29.54 28.94 58.14 56.14 65.64 62.44
7.0 14.84 14.04 13.64 13.24 15.54 15.04 14.64 14.34 17 12.84 12.54 14.04 13.64 27.64 26.84 29.84 29.24 58.64 56.64 66.14 62.94
6.0 14.94 14.14 13.74 13.34 15.64 15.14 14.74 14.44 16 12.94 12.64 14.14 13.74 27.94 27.14 30.14 29.54 59.14 57.14 66.64 63.44

二、中长跑组
得分 后抛铅球 100米 得分 立定三级跳远 得分 5000米
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男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
10.0 8.0 10.0 12.0 13.0 8.0 9.0 9.5 11.0 12.24 11.84 13.74 13.04 15.0 8.1 8.2 7.0 7.3 20.0 15:40 15:20 18:00 17:40
9.5 7.8 9.8 11.6 12.6 7.8 8.8 9.3 10.8 12.44 12.04 13.94 13.24 14.5 8.0 8.1 6.9 7.2 19.5 15:50 15:30 18:10 17:50
9.0 7.6 9.6 11.2 12.2 7.6 8.6 9.1 10.6 12.64 12.24 14.14 13.44 14.0 7.9 8.0 6.8 7.1 19.0 16:00 15:40 18:20 18:00
8.5 7.4 9.4 10.8 11.8 7.4 8.4 8.9 10.4 12.84 12.44 14.34 13.64 13.5 7.8 7.9 6.7 7.0 18.5 16:10 15:50 18:30 18:10
8.0 7.2 9.2 10.4 11.5 7.2 8.2 8.7 10.2 13.04 12.64 14.54 13.84 13.0 7.7 7.8 6.6 6.9 18.0 16:20 16:00 18:40 18:20
7.5 7.0 9.0 10.0 11.0 7.0 8.0 8.5 10.0 13.24 12.84 14.74 14.04 12.5 7.6 7.7 6.5 6.8 17.5 16:30 16:10 18:50 18:30
7.0 6.8 8.8 9.6 10.6 6.8 7.8 8.3 9.8 13.44 13.04 14.94 14.24 12.0 7.5 7.6 6.4 6.7 17.0 16:40 16:20 19:00 18:40
6.5 6.6 8.6 9.2 10.2 6.6 7.6 8.1 9.6 13.64 13.24 15.14 14.44 11.5 7.4 7.5 6.3 6.6 16.5 16:50 16:30 19:10 18:50
6.0 6.4 8.4 8.8 9.8 6.4 7.4 7.9 9.4 13.84 13.44 15.34 14.64 11.0 7.3 7.4 6.2 6.5 16.0 17:00 16:40 19:20 19:00
5.5 6.2 8.2 8.4 9.4 6.2 7.2 7.7 9.2 14.04 13.64 15.54 14.84 10.5 7.2 7.3 6.1 6.4 15.5 17:10 16:50 19:30 19:10
5.0 6.0 8.0 8.0 9.0 6.0 7.0 7.5 9.0 14.24 13.84 15.74 15.04 10.0 7.1 7.2 6.0 6.3 15.0 17:20 17:00 19:50 19:30
4.5 5.8 7.8 7.6 8.6 5.8 6.8 7.3 8.8 14.44 14.04 15.94 15.24 9.5 7.0 7.1 5.9 6.2 14.5 17:30 17:10 20:10 19:50
4.0 5.6 7.6 7.2 8.2 5.6 6.6 7.1 8.6 14.64 14.24 16.14 15.44 9.0 6.9 7.0 5.8 6.1 14.0 17:40 17:20 20:30 20:10
3.5 5.4 7.4 6.8 7.8 5.4 6.4 6.9 8.4 14.84 14.44 16.34 15.64 8.5 6.8 6.9 5.7 6.0 13.5 17:50 17:30 20:50 20:30
3.0 5.2 7.2 6.4 7.4 5.2 6.2 6.7 8.2 15.04 14.64 16.54 15.84 8.0 6.7 6.8 5.6 5.9 13.0 18:00 17:40 21:10 20:50
2.5 5.0 7.0 6.0 7.0 5.0 6.0 6.5 8.0 15.24 14.84 16.74 16.04 7.5 6.6 6.7 5.5 5.8 12.5 18:20 18:00 21:30 21:10
2.0 4.8 6.8 5.6 6.6 4.8 5.8 6.3 7.8 15.44 15.04 16.94 16.24 7.0 6.5 6.6 5.4 5.7 12.0 18:40 18:20 21:50 21:30
1.5 4.6 6.6 5.2 6.2 4.6 5.6 6.1 7.6 15.64 15.24 17.14 16.44 6.5 6.4 6.5 5.3 5.6 11.5 19:00 18:40 22:10 21:50
1.0 4.4 6.4 4.8 5.8 4.4 5.4 5.9 7.4 15.84 15.44 17.34 16.64 6.0 6.3 6.4 5.2 5.5 11.0 19:20 19:00 22:30 22:10
0.5 4.2 6.2 4.4 5.4 4.2 5.2 5.7 7.2 16.04 15.64 17.54 16.84 5.5 6.2 6.3 5.1 5.4 10.5 19:40 19:20 22:50 22:30

得分

100米 立定三级跳远

男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15
20 14.74 13.74 13.04 12.64 14.74 14.34 14.04 13.84 6.5 7.0 7.9 8.3 6.3 6.6 6.9 7.3
19 14.84 13.84 13.14 12.74 14.84 14.44 14.14 13.94 6.3 6.8 7.7 8.1 6.1 6.4 6.7 7.1
18 14.94 13.94 13.24 12.84 14.94 14.54 14.24 14.04 6.1 6.6 7.5 7.9 5.9 6.2 6.5 6.9
17 15.04 14.04 13.34 12.94 15.04 14.64 14.34 14.14 5.9 6.4 7.3 7.7 5.7 6.0 6.3 6.7
16 15.14 14.14 13.44 13.04 15.14 14.74 14.44 14.24 5.7 6.2 7.1 7.5 5.5 5.8 6.1 6.5
15 15.24 14.24 13.54 13.14 15.24 14.84 14.54 14.34 5.5 6.0 6.9 7.3 5.3 5.6 5.9 6.3
14 15.34 14.34 13.74 13.34 15.34 14.94 14.64 14.44 5.3 5.8 6.7 7.1 5.1 5.4 5.7 6.1
13 15.44 14.44 13.94 13.54 15.44 15.04 14.74 14.54 5.1 5.6 6.5 6.9 4.9 5.2 5.5 5.9
12 15.54 14.54 14.14 13.74 15.54 15.14 14.84 14.64 4.9 5.4 6.3 6.7 4.7 5.0 5.3 5.7
11 15.64 14.64 14.34 13.94 15.64 15.24 14.94 14.74 4.7 5.2 6.1 6.5 4.5 4.8 5.1 5.5
10 15.84 14.84 14.54 14.14 15.84 15.44 15.14 14.94 4.6 5.1 6.0 6.4 4.4 4.7 5.0 5.4
9 16.04 15.04 14.74 14.34 16.04 15.64 15.34 15.14 4.5 5.0 5.9 6.3 4.3 4.6 4.9 5.3



第 6 页

8 16.24 15.24 14.94 14.54 16.24 15.84 15.54 15.34 4.4 4.9 5.8 6.2 4.2 4.5 4.8 5.2
7 16.44 15.44 15.14 14.74 16.44 16.04 15.74 15.54 4.3 4.8 5.7 6.1 4.1 4.4 4.7 5.1
6 16.64 15.64 15.34 14.94 16.64 16.24 15.94 15.74 4.2 4.7 5.6 6.0 4.0 4.3 4.6 5.0
5 16.84 15.84 15.54 15.14 16.84 16.44 16.14 15.94 4.1 4.6 5.5 5.9 3.9 4.2 4.5 4.9
4 17.04 16.04 15.74 15.34 17.04 16.64 16.34 16.14 4.0 4.5 5.4 5.8 3.8 4.1 4.4 4.8
3 17.24 16.24 15.94 15.54 17.24 16.84 16.54 16.34 3.9 4.4 5.3 5.7 3.7 4.0 4.3 4.7
2 17.44 16.44 16.14 15.74 17.44 17.04 16.74 16.54 3.8 4.3 5.2 5.6 3.6 3.9 4.2 4.6
1 17.64 16.64 16.34 15.94 17.64 17.24 16.94 16.74 3.7 4.2 5.1 5.5 3.5 3.8 4.1 4.5

二、中长跑组

得分

1500米 800米

得分

800米 1500米

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17
30.0 4:50 4:40 4:28 4:20 2:40 2:30 2:24 2:20 35 1:57 1:55 2:14 2:12 4:05 3:58 4:33 4:30
28.5 4:53 4:43 4:31 4:23 2:43 2:33 2:27 2:23 34 1:59 1:57 2:17 2:15 4:07 4:00 4:36 4:33
27.0 4:56 4:46 4:34 4:26 2:46 2:36 2:30 2:26 33 2:01 1:59 2:20 2:18 4:09 4:02 4:39 4:36
25.5 4:59 4:49 4:37 4:29 2:49 2:39 2:33 2:29 32 2:03 2:01 2:23 2:21 4:11 4:04 4:42 4:39
24.0 5:02 4:52 4:40 4:32 2:52 2:42 2:36 2:32 31 2:05 2:03 2:26 2:24 4:13 4:06 4:45 4:42
22.5 5:05 4:55 4:43 4:35 2:55 2:45 2:39 2:35 30 2:07 2:05 2:29 2:27 4:15 4:08 4:48 4:45
21.0 5:08 4:58 4:46 4:38 2:58 2:48 2:42 2:38 29 2:09 2:07 2:32 2:30 4:17 4:10 4:51 4:48
19.5 5:11 5:01 4:49 4:41 3:01 2:51 2:45 2:41 28 2:11 2:09 2:35 2:33 4:20 4:13 4:54 4:51
18.0 5:14 5:04 4:52 4:44 3:04 2:54 2:48 2:44 27 2:13 2:11 2:38 2:36 4:23 4:16 4:57 4:54
16.5 5:17 5:07 4:55 4:47 3:07 2:57 2:51 2:47 26 2:15 2:13 2:41 2:39 4:26 4:19 5:00 4:57
15.0 5:20 5:10 4:58 4:50 3:10 3:00 2:54 2:50 25 2:17 2:15 2:44 2:42 4:29 4:22 5:03 5:00
13.5 5:23 5:13 5:01 4:53 3:13 3:03 2:57 2:53 24 2:19 2:17 2:47 2:45 4:32 4:25 5:06 5:03
12.0 5:26 5:16 5:04 4:56 3:16 3:06 3:00 2:56 23 2:21 2:19 2:50 2:48 4:35 4:28 5:09 5:06
10.5 5:29 5:19 5:07 4:59 3:19 3:09 3:03 2:59 22 2:23 2:21 2:53 2:51 4:38 4:31 5:12 5:09
9.0 5:32 5:22 5:10 5:02 3:22 3:12 3:06 3:02 21 2:25 2:23 2:56 2:54 4:41 4:34 5:15 5:12
7.5 5:35 5:25 5:13 5:05 3:25 3:15 3:09 3:05 20 2:27 2:25 2:59 2:57 4:44 4:37 5:18 5:15
6.0 5:38 5:28 5:16 5:08 3:28 3:18 3:12 3:08 19 2:29 2:27 3:02 3:00 4:47 4:40 5:21 5:18
4.5 5:41 5:31 5:19 5:11 3:31 3:21 3:15 3:11 18 2:31 2:29 3:05 3:03 4:50 4:43 5:24 5:21
3.0 5:44 5:34 5:22 5:14 3:34 3:24 3:18 3:14 17 2:33 2:31 3:08 3:06 4:53 4:46 5:27 5:24
1.5 5:47 5:37 5:25 5:17 3:37 3:27 3:21 3:17 16 2:35 2:33 3:11 3:09 4:56 4:49 5:30 5:27

三、跨栏组

得分

后抛铅球

得分

立定三级跳远

得分

60米

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
10.0 12.0 13.0 14.0 15.0 16.0 17.0 8.5 10.0 10.5 12.0 13.0 14.0 15.0 9.0 9.3 8.0 8.3 20.0 6.8 6.5 7.3 7.1
9.5 11.7 12.7 13.7 14.7 15.7 16.7 8.2 9.7 10.3 11.7 12.7 13.7 14.5 8.9 9.2 7.9 8.2 19.5 6.9 6.6 7.4 7.2



第 7 页

9.0 11.4 12.4 13.4 14.4 15.4 16.4 7.9 9.4 10.1 11.4 12.4 13.4 14.0 8.8 9.1 7.8 8.1 19.0 7.0 6.7 7.5 7.3
8.5 11.1 12.1 13.1 14.1 15.1 16.1 7.6 9.1 9.9 11.1 12.1 13.1 13.5 8.7 9.0 7.7 8.0 18.5 7.1 6.8 7.6 7.4
8.0 10.8 11.8 12.8 13.8 14.8 15.8 7.3 8.8 9.7 10.8 11.8 12.8 13.0 8.6 8.9 7.6 7.9 18.0 7.2 6.9 7.7 7.5
7.5 10.5 11.5 12.5 13.5 14.5 15.5 7.0 8.5 9.5 10.5 11.5 12.5 12.5 8.5 8.8 7.5 7.8 17.5 7.3 7.0 7.8 7.6
7.0 10.2 11.2 12.2 13.2 14.2 15.2 6.7 8.2 9.3 10.2 11.2 12.2 12.0 8.4 8.7 7.4 7.7 17.0 7.4 7.1 7.9 7.7
6.5 9.9 10.9 11.9 12.9 13.9 14.9 6.4 7.9 9.1 9.9 10.9 11.9 11.5 8.3 8.6 7.3 7.6 16.5 7.5 7.2 8.0 7.8
6.0 9.6 10.6 11.6 12.6 13.6 14.6 6.1 7.6 8.9 9.6 10.6 11.6 11.0 8.2 8.5 7.2 7.5 16.0 7.6 7.3 8.1 7.9
5.5 9.3 10.3 11.3 12.3 13.3 14.3 5.8 7.3 8.7 9.3 10.3 11.3 10.5 8.1 8.4 7.1 7.4 15.5 7.7 7.4 8.2 8.0
5.0 9.0 10.0 10.8 11.8 12.8 13.8 5.5 7.0 8.3 9.0 10.0 11.0 10.0 8.0 8.3 7.0 7.3 15.0 7.8 7.5 8.3 8.1
4.5 8.7 9.7 10.3 11.3 12.3 13.3 5.2 6.7 7.9 8.7 9.7 10.7 9.5 7.9 8.2 6.9 7.2 14.5 7.9 7.6 8.4 8.2
4.0 8.4 9.4 9.8 10.8 11.8 12.8 4.9 6.4 7.5 8.4 9.4 10.4 9.0 7.8 8.1 6.8 7.1 14.0 8.0 7.7 8.5 8.3
3.5 8.1 9.1 9.3 10.3 11.3 12.3 4.6 6.1 7.1 8.1 9.1 10.1 8.5 7.7 8.0 6.7 7.0 13.5 8.1 7.8 8.6 8.4
3.0 7.8 8.8 8.8 9.8 10.8 11.8 4.3 5.8 6.7 7.8 8.8 9.8 8.0 7.6 7.9 6.6 6.9 13.0 8.2 7.9 8.7 8.5
2.5 7.5 8.5 8.3 9.3 10.3 11.3 4.0 5.5 6.3 7.5 8.5 9.5 7.5 7.5 7.8 6.5 6.8 12.5 8.3 8.0 8.8 8.6
2.0 7.2 8.2 7.8 8.8 9.8 10.8 3.7 5.2 5.9 7.2 8.2 9.2 7.0 7.4 7.7 6.4 6.7 12.0 8.4 8.1 8.9 8.7
1.5 6.9 7.9 7.3 8.3 9.3 10.3 3.4 4.9 5.5 6.9 7.9 8.9 6.5 7.3 7.6 6.3 6.6 11.5 8.5 8.2 9.0 8.8
1.0 6.6 7.6 6.8 7.8 8.8 9.8 3.1 4.6 5.1 6.6 7.6 8.6 6.0 7.2 7.5 6.2 6.5 11.0 8.6 8.3 9.1 8.9
0.5 6.3 7.3 6.3 7.3 8.3 9.3 2.8 4.3 4.7 6.3 7.3 8.3 5.5 7.1 7.4 6.1 6.4 10.5 8.7 8.4 9.2 9.0

三、跨栏组

得分

60米 60米栏 立定三级跳远

得分

跨栏主项100米

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

14 15 14 15 12 13 12 13 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 12 13
20 7.2 7.0 7.8 7.6 11.2 11.0 11.8 11.6 7.5 7.8 8.3 8.7 6.8 7.2 7.4 7.8 30.0 12.9 12.2 13.6 13.1
19 7.3 7.1 7.9 7.7 11.3 11.1 11.9 11.7 7.4 7.7 8.2 8.6 6.7 7.1 7.3 7.7 28.5 13.0 12.3 13.7 13.2
18 7.3 7.1 7.9 7.7 11.4 11.2 12.0 11.8 7.3 7.6 8.1 8.5 6.6 7.0 7.2 7.6 27.0 13.1 12.4 13.8 13.3
17 7.4 7.2 8.0 7.8 11.5 11.3 12.1 11.9 7.2 7.5 8.0 8.4 6.5 6.9 7.1 7.5 25.5 13.2 12.5 13.9 13.4
16 7.4 7.2 8.0 7.8 11.6 11.4 12.2 12.0 7.1 7.4 7.9 8.3 6.4 6.8 7.0 7.4 24.0 13.3 12.6 14.0 13.5
15 7.5 7.3 8.1 7.9 11.7 11.5 12.3 12.1 7.0 7.3 7.8 8.2 6.3 6.7 6.9 7.3 22.5 13.4 12.7 14.1 13.6
14 7.5 7.3 8.1 7.9 11.8 11.6 12.4 12.2 6.9 7.2 7.7 8.1 6.2 6.6 6.8 7.2 21.0 13.5 12.8 14.2 13.7
13 7.6 7.4 8.2 8.0 11.9 11.7 12.5 12.3 6.8 7.1 7.6 8.0 6.1 6.5 6.7 7.1 19.5 13.6 12.9 14.3 13.8
12 7.6 7.4 8.2 8.0 12.0 11.8 12.6 12.4 6.7 7.0 7.5 7.9 6.0 6.4 6.6 7.0 18.0 13.7 13.0 14.4 13.9
11 7.8 7.6 8.4 8.2 12.1 11.9 12.7 12.5 6.6 6.9 7.4 7.8 5.9 6.3 6.5 6.9 16.5 13.8 13.1 14.5 14.0
10 7.9 7.7 8.5 8.3 12.2 12.0 12.8 12.6 6.4 6.7 7.2 7.6 5.7 6.1 6.3 6.7 15.0 13.9 13.2 14.6 14.1
9 8.1 7.9 8.7 8.5 12.3 12.1 12.9 12.7 6.2 6.5 7.0 7.4 5.5 5.9 6.1 6.5 13.5 14.0 13.3 14.7 14.2
8 8.2 8.0 8.8 8.6 12.4 12.2 13.0 12.8 6.0 6.3 6.8 7.2 5.3 5.7 5.9 6.3 12.0 14.1 13.4 14.8 14.3
7 8.4 8.2 9.0 8.8 12.5 12.3 13.1 12.9 5.8 6.1 6.6 7.0 5.1 5.5 5.7 6.1 10.5 14.2 13.5 14.9 14.4
6 8.5 8.3 9.1 8.9 12.6 12.4 13.2 13.0 5.6 5.9 6.4 6.8 4.9 5.3 5.5 5.9 9.0 14.3 13.6 15.0 14.5
5 8.7 8.5 9.3 9.1 12.7 12.5 13.3 13.1 5.4 5.7 6.2 6.6 4.7 5.1 5.3 5.7 7.5 14.4 13.7 15.1 14.6
4 8.8 8.6 9.4 9.2 12.8 12.6 13.4 13.2 5.2 5.5 6.0 6.4 4.5 4.9 5.1 5.5 6.0 14.5 13.8 15.2 14.7



第 8 页

3 9.0 8.8 9.6 9.4 12.9 12.7 13.5 13.3 5.0 5.3 5.8 6.2 4.3 4.7 4.9 5.3 4.5 14.6 13.9 15.3 14.8
2 9.1 8.9 9.7 9.5 13.0 12.8 13.6 13.4 4.8 5.1 5.6 6.0 4.1 4.5 4.7 5.1 3.0 14.7 14.0 15.4 14.9
1 9.3 9.1 9.9 9.7 13.1 12.9 13.7 13.5 4.6 4.9 5.4 5.8 3.9 4.3 4.5 4.9 1.5 14.8 14.1 15.5 15.0

得分

110米栏 100米栏 弯道栏300米栏

得分

110米栏 100米栏 弯道栏400米栏

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

14 15 14 15 14 15 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17
30.0 15.20 14.80 15.20 14.60 41.0 39.5 48.0 47.5 35 14.0 13.6 14.0 13.5 54 52 60.8 59
28.5 15.30 14.90 15.30 14.70 41.3 39.8 48.3 47.8 34 14.2 13.8 14.2 13.7 55 53 61.8 60
27.0 15.40 15.00 15.40 14.80 41.6 40.1 48.6 48.1 33 14.4 14.0 14.4 13.9 56 54 62.8 61
25.5 15.50 15.10 15.50 14.90 41.9 40.4 48.6 48.4 32 14.6 14.2 14.6 14.1 57 55 63.8 62
24.0 15.60 15.20 15.60 15.00 42.2 40.7 49.2 48.7 31 14.8 14.4 14.8 14.3 58 56 64.8 63
22.5 15.70 15.30 15.70 15.10 42.5 41.0 49.5 49.0 30 15.0 14.6 15.0 14.5 59 57 65.8 64
21.0 15.80 15.40 15.80 15.20 42.8 41.3 49.8 49.3 29 15.2 14.8 15.2 14.7 60 58 66.8 65
19.5 15.90 15.50 15.90 15.30 43.1 41.6 50.1 49.6 28 15.4 15.0 15.4 14.9 61 59 67.8 66
18.0 16.00 15.60 16.00 15.40 43.4 41.9 50.4 49.9 27 15.6 15.2 15.6 15.1 62 60 68.8 67
16.5 16.10 15.70 16.10 15.50 43.7 42.2 50.7 50.2 26 15.8 15.4 15.8 15.3 63 61 69.8 68
15.0 16.25 15.85 16.25 15.65 44.0 42.5 51.2 50.7 25 16.0 15.6 16.0 15.5 64 62 70.8 69
13.5 16.40 16.00 16.40 15.80 44.5 43.0 51.7 51.2 24 16.2 15.8 16.2 15.7 65 63 71.8 70
12.0 16.55 16.15 16.55 15.95 45.0 43.5 52.2 51.7 23 16.4 16.0 16.4 15.9 66 64 72.8 71
10.5 16.70 16.30 16.70 16.10 45.5 44.0 52.7 52.2 22 16.6 16.2 16.6 16.1 67 65 73.8 72
9.0 16.85 16.45 16.85 16.25 46.0 44.5 53.2 52.7 21 16.8 16.4 16.8 16.3 68 66 74.8 73
7.5 17.00 16.60 17.00 16.40 46.5 45.0 53.7 53.2 20 17.0 16.6 17.0 16.5 69 67 75.8 74
6.0 17.15 16.75 17.15 16.55 47.0 45.5 54.2 53.7 19 17.2 16.8 17.2 16.7 70 68 76.8 75
4.5 17.30 16.90 17.30 16.70 47.5 46.0 54.7 54.2 18 17.4 17.0 17.4 16.9 71 69 77.8 76
3.0 17.45 17.05 17.45 16.85 48.0 46.5 55.2 54.7 17 17.6 17.2 17.6 17.1 72 70 78.8 77
1.5 17.60 17.20 17.60 17.00 48.5 47.0 55.7 55.2 16 17.8 17.4 17.8 17.3 73 71 79.8 78

四、跳高组

得分

后抛铅球

得分

30米

得分

助跑摸高

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
10.0 10.5 11.5 12.5 13.5 15.5 16.5 8.0 9.0 10.0 10.4 11.4 12.4 15.0 3.90 3.80 4.20 4.15 20.0 100 110 85 90
9.5 10.3 11.3 12.3 13.3 15.3 16.3 7.8 8.8 9.8 10.2 11.2 12.2 14.5 3.95 3.85 4.25 4.20 19.5 98 108 83 88
9.0 10.1 11.1 12.1 13.1 15.1 16.1 7.6 8.6 9.6 10.0 11.0 12.0 14.0 4.00 3.90 4.30 4.25 19.0 96 106 81 86
8.5 9.9 10.9 11.9 12.9 14.9 15.9 7.4 8.4 9.4 9.8 10.8 11.8 13.5 4.05 3.95 4.35 4.30 18.5 94 104 79 84
8.0 9.7 10.7 11.7 12.7 14.7 15.7 7.2 8.2 9.2 9.6 10.6 11.6 13.0 4.10 4.00 4.40 4.35 18.0 92 102 77 82
7.5 9.5 10.5 11.5 12.5 14.5 15.5 7.0 8.0 9.0 9.4 10.4 11.4 12.5 4.15 4.05 4.45 4.40 17.5 90 100 75 80
7.0 9.3 10.3 11.3 12.3 14.3 15.3 6.8 7.8 8.8 9.2 10.2 11.2 12.0 4.20 4.10 4.50 4.45 17.0 88 98 73 78



第 9 页

6.5 9.1 10.1 11.1 12.1 14.1 15.1 6.6 7.6 8.6 9.0 10.0 11.0 11.5 4.25 4.15 4.55 4.50 16.5 86 96 71 76
6.0 8.9 9.9 10.9 11.9 13.9 14.9 6.4 7.4 8.4 8.8 9.8 10.8 11.0 4.30 4.20 4.60 4.55 16.0 84 94 69 74
5.5 8.7 9.7 10.7 11.7 13.7 14.7 6.2 7.2 8.2 8.6 9.6 10.6 10.5 4.35 4.25 4.65 4.60 15.5 82 92 67 72
5.0 8.2 9.2 10.2 11.2 13.2 14.2 6.0 7.0 8.0 8.4 9.4 10.4 10.0 4.40 4.30 4.70 4.65 15.0 80 90 65 70
4.5 7.7 8.7 9.7 10.7 12.7 13.7 5.8 6.8 7.8 8.2 9.2 10.2 9.5 4.45 4.35 4.75 4.70 14.5 78 88 63 68
4.0 7.2 8.2 9.2 10.2 12.2 13.2 5.6 6.6 7.6 8.0 9.0 10.0 9.0 4.50 4.40 4.80 4.75 14.0 76 86 61 66
3.5 6.7 7.7 8.7 9.7 11.7 12.7 5.4 6.4 7.4 7.8 8.8 9.8 8.5 4.55 4.45 4.85 4.80 13.5 74 84 59 64
3.0 6.2 7.2 8.2 9.2 11.2 12.2 5.2 6.2 7.2 7.6 8.6 9.6 8.0 4.60 4.50 4.90 4.85 13.0 72 82 57 62
2.5 5.7 6.7 7.7 8.7 10.7 11.7 5.0 6.0 7.0 7.4 8.4 9.4 7.5 4.65 4.55 4.95 4.90 12.5 70 80 55 60
2.0 5.2 6.2 7.2 8.2 10.2 11.2 4.8 5.8 6.8 7.2 8.2 9.2 7.0 4.70 4.60 5.0 4.95 12.0 68 78 53 58
1.5 4.7 5.5 7.5 7.7 9.7 10.7 4.6 5.6 6.6 7.0 8.0 9.0 6.5 4.75 4.65 5.15 5.0 11.5 66 76 51 56
1.0 4.2 5.0 6.2 7.2 9.2 10.2 4.4 5.4 6.4 6.8 7.8 8.8 6.0 4.80 4.70 5.20 5.15 11.0 64 74 49 54
0.5 3.7 4.7 5.7 6.7 8.7 9.7 4.2 5.2 6.2 6.6 7.6 8.6 5.5 4.85 4.75 5.25 5.20 10.5 62 72 47 52

得
分

100米 立定三级跳远
得
分

跳高
得
分

跳高

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17
20 13.8 13.0 12.4 12.0 14.2 13.4 13.0 12.6 7.4 7.8 8.2 8.6 6.3 6.7 7.1 7.5 30.0 1.75 1.88 2.00 2.08 1.50 1.60 1.71 1.80 35 2.10 2.15 1.83 1.85
19 14.0 13.2 12.6 12.2 14.4 13.6 13.2 12.8 7.2 7.6 8.0 8.4 6.2 6.6 7.0 7.4 29.0 1.72 1.86 1.98 2.06 1.48 1.58 1.69 1.78 34 2.07 2.12 1.80 1.82
18 14.2 13.4 12.8 12.4 14.6 13.8 13.4 13.0 7.0 7.4 7.8 8.2 6.1 6.5 6.9 7.3 28.0 1.70 1.84 1.96 2.04 1.46 1.56 1.67 1.76 33 2.04 2.09 1.77 1.79
17 14.4 13.6 13.0 12.6 14.8 14.0 13.6 13.2 6.8 7.2 7.6 8.0 6.0 6.4 6.8 7.2 27.0 1.68 1.82 1.94 2.02 1.44 1.54 1.65 1.74 32 2.01 2.06 1.74 1.76
16 14.6 13.8 13.2 12.8 15.0 14.2 13.8 13.4 6.6 7.2 7.4 7.8 5.9 6.3 6.7 7.1 26.0 1.66 1.80 1.92 2.00 1.42 1.52 1.63 1.72 31 1.98 2.03 1.71 1.73
15 14.8 14.0 13.4 13.0 15.2 14.4 14.0 13.6 6.4 7.0 7.2 7.6 5.8 6.2 6.6 7.0 25.0 1.64 1.78 1.90 1.98 1.40 1.50 1.61 1.70 30 1.95 2.00 1.68 1.70
14 15.0 14.2 13.6 13.2 15.4 14.6 14.2 13.8 6.2 6.8 7.0 7.4 5.7 6.1 6.5 6.9 24.0 1.62 1.76 1.88 1.96 1.38 1.48 1.59 1.68 29 1.92 1.97 1.65 1.67
13 15.2 14.4 13.8 13.4 15.6 14.8 14.4 14.0 6.0 6.6 6.8 7.2 5.6 6.0 6.4 6.8 23.0 1.60 1.74 1.86 1.94 1.36 1.46 1.56 1.66 28 1.89 1.94 1.62 1.64
12 15.4 14.6 14.0 13.6 15.8 15.0 14.6 14.2 5.8 6.4 6.6 7.0 5.5 5.9 6.3 6.7 22.0 1.58 1.72 1.84 1.92 1.34 1.44 1.53 1.64 27 1.86 1.91 1.59 1.61
11 15.6 14.8 14.2 13.8 16.0 15.2 14.8 14.4 5.6 6.2 6.4 6.8 5.4 5.8 6.2 6.6 21.0 1.56 1.70 1.82 1.89 1.32 1.44 1.55 1.61 26 1.83 1.88 1.56 1.58
10 15.8 15.0 14.4 14.0 16.2 15.4 15.0 14.6 5.5 6.0 6.2 6.6 5.3 5.7 6.1 6.5 20.0 1.54 1.67 1.79 1.86 1.29 1.41 1.52 1.58 25 1.80 1.85 1.53 1.55
9 16.0 15.2 14.6 14.2 16.4 15.6 15.2 14.8 5.4 5.8 6.0 6.4 5.2 5.6 6.0 6.4 18.5 1.51 1.64 1.76 1.83 1.26 1.38 1.49 1.55 24 1.77 1.82 1.50 1.52
8 16.2 15.4 14.8 14.4 16.6 15.8 15.4 15.0 5.2 5.6 5.9 6.3 5.1 5.5 5.9 6.3 17.0 1.48 1.61 1.73 1.80 1.23 1.34 1.45 1.51 23 1.74 1.79 1.47 1.49
7 16.4 15.6 15.0 14.6 16.8 16.0 15.6 15.2 5.1 5.4 5.8 6.2 5.0 5.4 5.8 6.2 15.5 1.43 1.56 1.68 1.75 1.20 1.30 1.41 1.46 22 1.71 1.76 1.44 1.46
6 16.6 15.8 15.2 14.8 17.0 16.2 15.8 15.4 5.0 5.3 5.7 6.1 4.9 5.3 5.7 6.1 14.0 1.38 1.50 1.60 1.70 1.18 1.27 1.35 1.43 21 1.68 1.73 1.41 1.43
5 16.8 16.0 15.4 15.0 17.2 16.4 16.0 15.6 4.9 5.2 5.6 6.0 4.8 5.2 5.6 6.0 12.5 1.35 1.45 1.55 1.65 1.16 1.24 1.30 1.40 20 1.65 1.70 1.38 1.40
4 17.0 16.2 15.6 15.2 17.4 16.6 16.2 15.8 4.8 5.1 5.5 5.9 4.7 5.1 5.5 5.9 11.0 1.30 1.40 1.50 1.60 1.14 1.22 1.25 1.35 19 1.62 1.67 1.35 1.37
3 17.2 16.4 15.8 15.4 17.6 16.8 16.4 16.0 4.6 5.0 5.4 5.8 4.6 5.0 5.4 5.8 9.5 1.25 1.35 1.45 1.55 1.12 1.20 1.22 1.30 18 1.59 1.64 1.32 1.34
2 17.4 16.6 16.0 15.6 17.8 17.0 16.6 16.2 4.5 4.9 5.3 5.7 4.5 4.9 5.3 5.7 8.0 1.20 1.30 1.40 1.50 1.10 1.16 1.18 1.25 17 1.56 1.61 1.29 1.31
1 17.6 16.8 16.2 15.8 18.0 17.2 16.8 16.4 4.4 4.8 5.2 5.6 4.4 4.8 5.2 5.6 6.0 1.15 1.25 1.35 1.45 1.08 1.12 1.15 1.20 16 1.53 1.58 1.26 1.28

五、跳远组



第 10 页

得
分

后抛铅球
得
分

100米
得
分

5步助跑五级单足跳

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
10.0 11.0 13.0 14.0 15.0 16.0 17.0 9.0 11.0 11.5 12.0 13.0 14.0 15.0 11.0 10.8 12.4 12.1 20.0 21.5 22.5 18.2 18.8
9.5 10.7. 12.7 13.7 14.7 15.7 16.7 8.7 10.7 11.2 11.7 12.7 13.7 14.5 11.15 10.95 12.55 12.25 19.5 21.2 22.2 17.9 18.5
9.0 10.4 12.4 13.4 14.4 15.4 16.4 8.4 10.4 10.9 11.4 12.4 13.4 14.0 11.30 11.10 12.70 12.40 19.0 20.9 21.9 17.6 18.2
8.5 10.1 12.1 13.1 14.1 15.1 16.1 8.1 10.1 10.6 11.1 12.1 13.1 13.5 11.45 11.25 12.85 12.55 18.5 20.6 21.6 17.3 17.9
8.0 9.8 11.8 12.8 13.8 14.8 15.8 7.8 9.8 10.3 10.8 11.8 12.8 13.0 11.60 11.40 12.90 12.70 18.0 20.3 21.3 17.0 17.6
7.5 9.5 11.5 12.5 13.5 14.5 15.5 7.5 9.5 10.0 10.5 11.5 12.5 12.5 11.75 11.55 13.05 12.85 17.5 20.0 21.0 16.7 17.3
7.0 9.2 11.2 12.2 13.2 14.2 15.2 7.2 9.2 9.7 10.2 11.2 12.2 12.0 11.90 11.70 13.20 13.00 17.0 19.7 20.7 16.4 17.0
6.5 8.9 10.9 11.9 12.9 13.9 14.9 6.9 8.9 9.4 9.9 10.9 11.9 11.5 12.05 11.85 13.35 13.15 16.5 19.4 20.4 16.1 16.7
6.0 8.6 10.6 11.6 12.6 13.6 14.6 6.6 8.6 9.1 9.6 10.6 11.6 11.0 12.20 12.00 13.50 13.30 16.0 19.1 20.1 15.8 16.4
5.5 8.3 10.3 11.3 12.3 13.3 14.3 6.3 8.3 8.8 9.3 10.3 11.3 10.5 12.35 12.15 13.65 13.45 15.5 18.8 19.8 15.5 16.1
5.0 7.8 9.8 10.8 11.8 12.8 13.8 5.9 7.9 8.4 8.9 9.9 10.9 10.0 12.45 12.25 13.75 13.55 15.0 18.5 19.5 15.2 15.8
4.5 7.3 9.3 10.3 11.3 12.3 13.3 5.5 7.5 8.0 8.5 9.5 10.5 9.5 12.55 12.35 13.85 13.65 14.5 18.2 19.2 14.9 15.5
4.0 6.8 8.8 9.8 10.8 11.8 12.8 5.1 7.1 7.6 8.1 9.1 10.1 9.0 12.65 12.45 13.95 13.75 14.0 17.9 18.9 14.6 15.2
3.5 6.3 8.3 9.3 10.3 11.3 12.3 4.7 6.7 7.2 7.7 8.7 9.7 8.5 12.75 12.55 14.05 13.85 13.5 17.6 18.6 14.3 14.9
3.0 5.8 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8 4.3 6.3 6.8 7.3 8.3 9.3 8.0 12.85 12.65 14.15 13.95 13.0 17.3 18.3 14.0 14.6
2.5 5.3 7.3 8.3 9.3 10.3 11.3 3.9 5.9 6.4 6.9 7.9 8.9 7.5 12.95 12.75 14.25 14.05 12.5 17.0 18.0 13.7 14.3
2.0 4.8 6.8 7.8 8.8 9.8 10.8 3.5 5.5 6.0 7.5 7.5 8.5 7.0 13.05 12.85 14.35 14.15 12.0 16.7 17.7 13.4 14.0
1.5 4.3 6.3 7.3 8.3 9.3 10.3 3.1 5.1 5.6 6.1 7.1 8.1 6.5 13.15 12.95 14.45 14.25 11.5 16.4 17.4 13.1 13.7
1.0 3.8 5.8 6.8 7.8 8.8 9.8 2.7 4.7 5.2 5.7 6.7 7.7 6.0 13.25 13.05 14.55 14.35 11.0 16.1 17.1 12.8 13.4
0.5 3.3 5.3 6.3 7.3 8.3 9.3 2.3 4.3 4.8 5.3 6.3 7.3 5.5 13.35 13.15 14.65 14.45 10.5 15.8 16.8 12.5 13.1

得
分

100米 5步助跑五级单足跳 立定三级跳远
得
分

跳远
得
分

跳远

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 14 15 14 15 12 13 12 13 12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17
20 13.20 12.50 11.90 11.70 14.20 13.60 13.10 12.60 18.50 20.00 16.50 17.50 7.3 8.1 6.8 7.3 30.0 5.70 6.40 6.50 6.80 4.80 5.20 5.50 5.80 35 7.30 7.60 5.90 6.20
19 13.35 12.65 12.05 11.85 14.35 13.75 13.25 12.75 18.25 19.75 16.25 17.25 7.2 8.0 6.7 7.2 28.5 5.60 6.30 6.40 6.70 4.70 5.10 5.40 5.70 34 7.25 7.55 5.85 6.15
18 13.50 12.80 12.20 12.00 14.50 13.90 13.40 12.90 18.00 19.50 16.00 17.00 7.1 7.9 6.6 7.1 27.0 5.50 6.20 6.30 6.60 4.60 5.00 5.30 5.60 33 7.19 7.49 5.79 6.09
17 13.65 12.95 12.35 12.15 14.65 14.05 13.55 13.05 17.75 19.25 15.75 16.75 7.0 7.8 6.5 7.0 25.5 5.40 6.10 6.20 6.50 4.50 4.90 5.20 5.50 32 7.14 7.44 5.74 6.04
16 13.80 13.10 12.50 12.30 14.80 14.20 13.70 13.20 17.50 19.00 15.50 16.50 6.9 7.7 6.4 6.9 24.0 5.30 6.00 6.10 6.40 4.40 4.80 5.10 5.40 31 7.08 7.38 5.68 5.98
15 13.95 13.25 12.65 12.45 14.95 14.35 13.85 13.35 17.25 18.75 15.25 16.25 6.8 7.6 6.3 6.8 22.5 5.20 5.90 6.00 6.30 4.30 4.70 5.00 5.30 30 7.03 7.33 5.63 5.93
14 14.10 13.40 12.80 12.60 15.10 14.50 14.00 13.50 17.00 18.50 15.00 16.00 6.7 7.5 6.2 6.7 21.0 5.10 5.80 5.90 6.20 4.20 4.60 4.90 5.20 29 6.97 7.27 5.57 5.87
13 14.25 13.55 12.95 12.75 15.25 14.65 14.15 13.65 16.75 18.25 14.75 15.75 6.6 7.4 6.1 6.6 19.5 5.00 5.70 5.80 6.10 4.10 4.50 4.80 5.10 28 6.92 7.22 5.52 5.82
12 14.40 13.70 13.10 12.90 15.40 14.80 14.30 13.80 16.50 18.00 14.50 15.50 6.5 7.3 6.0 6.5 18.0 4.90 5.60 5.70 6.00 4.00 4.40 4.70 5.00 27 6.86 7.16 5.46 5.76
11 14.55 13.85 13.25 13.05 15.55 14.95 14.45 13.95 16.25 17.75 14.25 15.25 6.4 7.2 5.9 6.4 16.5 4.80 5.50 5.60 5.90 3.90 4.30 4.60 4.90 26 6.81 7.11 5.41 5.71
10 14.65 13.95 13.35 13.15 15.65 15.05 14.55 14.05 16.00 17.50 14.00 15.00 6.3 7.1 5.8 6.3 15.0 4.70 5.40 5.50 5.80 3.80 4.20 4.50 4.80 25 6.75 7.05 5.35 5.65



第 11 页

9 14.75 14.05 13.45 13.25 15.75 15.15 14.65 14.15 15.50 17.00 13.50 14.50 6.2 7.0 5.7 6.2 13.5 4.65 5.35 5.45 5.75 3.75 4.15 4.45 4.75 24 6.70 7.00 5.30 5.60
8 14.85 14.15 13.55 13.35 15.85 15.25 14.75 14.25 15.00 16.50 13.00 14.00 6.1 6.9 5.6 6.1 12.0 4.60 5.30 5.40 5.70 3.70 4.10 4.40 4.70 23 6.64 6.94 5.24 5.54
7 14.95 14.25 13.65 13.45 15.95 15.35 14.85 14.35 14.50 16.00 12.50 13.50 6.0 6.8 5.5 6.0 10.5 4.55 5.25 5.35 5.65 3.65 4.05 4.35 4.65 22 6.59 6.89 5.19 5.49
6 15.05 14.35 13.75 13.55 16.05 15.45 14.95 14.45 14.00 15.50 12.00 13.00 5.9 6.7 5.4 5.9 9.0 4.50 5.20 5.30 5.60 3.60 4.00 4.30 4.60 21 6.53 6.83 5.13 5.43
5 15.15 14.45 13.85 13.65 16.15 15.55 15.05 14.55 13.50 15.00 11.50 12.50 5.8 6.6 5.3 5.8 7.5 4.45 5.15 5.25 5.55 3.55 3.95 4.25 4.55 20 6.48 6.78 5.08 5.38
4 15.25 14.55 13.95 13.75 16.25 15.65 15.15 14.65 13.00 14.50 11.00 12.00 5.7 6.5 5.2 5.7 6.0 4.40 5.10 5.20 5.50 3.50 3.90 4.20 4.50 19 6.42 6.72 5.02 5.32
3 15.35 14.65 14.05 13.85 16.35 15.75 15.25 14.75 12.50 14.00 10.50 11.50 5.6 6.4 5.1 5.6 4.5 4.35 5.05 5.15 5.45 3.45 3.85 4.15 4.45 18 6.37 6.67 4.97 5.27
2 15.45 14.75 14.15 13.95 16.45 15.85 15.35 14.85 12.00 13.50 10.00 11.00 5.5 6.3 5.0 5.5 3.0 4.30 5.00 5.10 5.40 3.40 3.80 4.10 4.40 17 6.31 6.61 4.91 5.21
1 15.55 14.85 14.25 14.05 16.55 15.95 15.45 14.95 11.50 13.00 9.50 10.50 5.4 6.2 4.9 5.4 1.5 4.25 4.95 5.05 5.35 3.35 3.75 4.05 4.35 16 6.26 6.56 4.86 5.16

六、三级跳远组

得分

后抛铅球

得分

100米

得分

6步助跑五级单足跳

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
10.0 11.0 13.0 14.0 15.0 16.0 17.0 9.0 11.0 11.5 12.0 13.0 14.0 15.0 11.1 10.9 12.4 12.1 20.0 21.8 22.8 18.5 19.0
9.5 10.7 12.7 13.7 14.7 15.7 16.7 8.7 10.7 11.2 11.7 12.7 13.7 14.5 11.25 11.05 12.55 12.25 19.5 21.5 22.5 18.2 18.7
9.0 10.4 12.4 13.4 14.4 15.4 16.4 8.4 10.4 10.9 11.4 12.4 13.4 14.0 11.40 11.20 12.70 12.40 19.0 21.2 22.2 17.9 18.4
8.5 10.1 12.1 13.1 14.1 15.1 16.1 8.1 10.1 10.6 11.1 12.1 13.1 13.5 11.55 11.35 12.85 12.55 18.5 20.9 21.9 17.6 18.1
8.0 9.8 11.8 12.8 13.8 14.8 15.8 7.8 9.8 10.3 10.8 11.8 12.8 13.0 11.70 11.50 13.00 12.70 18.0 20.6 21.6 17.3 17.8
7.5 9.5 11.5 12.5 13.5 14.5 15.5 7.5 9.5 10.0 10.5 11.5 12.5 12.5 11.85 11.65 13.15 12.85 17.5 20.3 21.3 17.0 17.5
7.0 9.2 11.2 12.2 13.2 14.2 15.2 7.2 9.2 9.7 10.2 11.2 12.2 12.0 12.00 11.80 13.30 13.00 17.0 20.0 21.0 16.7 17.2
6.5 8.9 10.9 11.9 12.9 13.9 14.9 6.9 8.9 9.4 9.9 10.9 11.9 11.5 12.15 11.95 13.45 13.15 16.5 19.7 20.7 16.4 16.9
6.0 8.6 10.6 11.6 12.6 13.6 14.6 6.6 8.6 9.1 9.6 10.6 11.6 11.0 12.30 12.10 13.60 13.30 16.0 19.4 20.4 16.1 16.6
5.5 8.3 10.3 11.3 12.3 13.3 14.3 6.3 8.3 8.8 9.3 10.3 11.3 10.5 12.45 12.25 13.75 13.45 15.5 19.1 20.1 15.8 16.3
5.0 7.8 9.8 10.8 11.8 12.8 13.8 5.8 7.8 8.3 8.8 9.8 10.8 10.0 12.55 12.35 13.85 13.55 15.0 18.8 19.8 15.5 16.0
4.5 7.3 9.3 10.3 11.3 12.3 13.3 5.3 7.3 7.8 8.3 9.3 10.3 9.5 12.65 12.45 13.95 13.65 14.5 18.3 19.3 15.0 15.5
4.0 6.8 8.8 9.8 10.8 11.8 12.8 4.8 6.8 7.3 7.8 8.8 9.8 9.0 12.75 12.55 14.05 13.75 14.0 17.8 18.8 14.5 15.0
3.5 6.3 8.3 9.3 10.3 11.3 12.3 4.3 6.3 6.8 7.3 8.3 9.3 8.5 12.85 12.65 14.15 13.85 13.5 17.3 18.3 14.0 14.5
3.0 5.8 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8 3.8 5.8 6.3 6.8 7.8 8.8 8.0 12.95 12.75 14.25 13.95 13.0 16.8 17.8 13.5 14.0
2.5 5.3 7.3 8.3 9.3 10.3 11.3 3.3 5.3 5.8 6.3 7.3 8.3 7.5 13.05 12.85 14.35 14.05 12.5 16.3 17.3 13.0 13.5
2.0 4.8 6.8 7.8 8.8 9.8 10.8 2.8 4.8 5.3 5.8 6.8 7.8 7.0 13.15 12.95 14.45 14.15 12.0 15.8 16.8 12.5 13.0
1.5 4.3 6.3 7.3 8.3 9.3 10.3 2.3 4.3 4.8 5.3 6.3 7.3 6.5 13.25 13.05 14.55 14.25 11.5 15.3 16.3 12.0 12.5
1.0 3.8 5.8 6.8 7.8 8.8 9.8 1.8 3.8 4.3 4.8 5.8 6.8 6.0 13.35 13.15 14.65 14.35 11.0 14.8 15.8 11.5 12.0
0.5 3.3 5.3 6.3 7.3 8.3 9.3 1.3 3.3 3.8 4.3 5.3 6.3 5.5 13.45 13.25 14.75 14.45 10.5 14.3 15.3 11.0 11.5

得
分

100米 6步助跑五级单足跳 立定三级跳

远 得
分

主项跳远 三级跳远

得
分

三级跳远

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 14 15 14 15 12 13 12 13 12 13 12 13 14 15 14 15 16 17 16 17



第 12 页

20 13.5 12.6 12.0 11.8 14.2 13.6 12.8 12.5 19.00 20.50 16.50 17.50 7.3 8.1 6.8 7.3 30.0 5.7 6.4 4.8 5.2 14.0 14.6 12.2 12.6 35 15.50 16.00 12.90 13.30
19 13.65 12.75 12.15 11.95 14.35 13.75 12.95 12.65 18.75 20.25 16.25 17.25 7.2 8.0 6.7 7.2 28.5 5.6 6.3 4.7 5.1 13.8 14.4 12.0 12.4 34 15.40 15.90 12.80 13.20
18 13.80 12.90 12.30 12.10 14.50 13.90 13.10 12.80 18.50 20.00 16.00 17.00 7.1 7.9 6.6 7.1 27.0 5.5 6.2 4.6 5.0 13.6 14.2 11.8 12.2 33 15.30 15.80 12.70 13.10
17 13.95 13.05 12.45 12.25 14.65 14.05 13.25 12.95 18.25 19.75 15.75 16.75 7.0 7.8 6.5 7.0 25.5 5.4 6.1 4.5 4.9 13.4 14.0 11.6 12.0 32 15.20 15.70 12.60 13.00
16 14.10 13.20 12.60 12.40 14.80 14.20 13.40 13.10 18.00 19.50 15.50 16.50 6.9 7.7 6.4 6.9 24.0 5.3 6.0 4.4 4.8 13.2 13.8 11.4 11.8 31 15.10 15.60 12.50 12.90
15 14.25 13.35 12.75 12.55 14.95 14.35 13.55 13.25 17.75 19.25 15.25 16.25 6.8 7.6 6.3 6.8 22.5 5.2 5.9 4.3 4.7 13.0 13.6 11.2 11.6 30 15.00 15.50 12.40 12.80
14 14.40 13.50 12.90 12.70 15.10 14.50 13.70 13.40 17.50 19.00 15.00 16.00 6.7 7.5 6.2 6.7 21.0 5.1 5.8 4.2 4.6 12.8 13.4 11.0 11.4 29 14.90 15.40 12.30 12.70
13 14.55 13.65 13.05 12.85 15.25 14.65 13.85 13.55 17.25 18.75 14.75 15.75 6.6 7.4 6.1 6.6 19.5 5.0 5.7 4.1 4.5 12.6 13.2 10.8 11.2 28 14.80 15.30 12.20 12.60
12 14.70 13.80 13.20 13.00 15.40 14.80 14.00 13.70 17.00 18.50 14.50 15.50 6.5 7.3 6.0 6.5 18.0 4.9 5.6 4.0 4.4 12.4 13.0 10.6 11.0 27 14.70 15.20 12.10 12.50
11 14.85 13.95 13.35 13.15 15.55 14.95 14.15 13.85 16.75 18.25 14.25 15.25 6.4 7.2 5.9 6.4 16.5 4.8 5.5 3.9 4.3 12.2 12.8 10.4 10.8 26 14.65 15.15 12.05 12.45
10 14.95 14.05 13.45 13.25 15.65 15.05 14.25 13.95 16.50 18.00 14.00 15.00 6.3 7.1 5.8 6.3 15.0 4.7 5.4 3.8 4.2 11.9 12.5 10.1 10.5 25 14.60 15.10 12.00 12.40
9 15.05 14.15 13.55 13.35 15.75 15.15 14.35 14.05 16.00 17.50 13.50 14.50 6.2 7.0 5.7 6.2 13.5 4.7 5.4 3.8 4.2 11.6 12.2 9.8 10.2 24 14.55 15.05 11.95 12.35
8 15.15 14.25 13.65 13.45 15.85 15.25 14.45 14.15 15.50 17.00 13.00 14.00 6.1 6.9 5.6 6.1 12.0 4.6 5.3 3.7 4.1 11.3 11.9 9.5 9.9 23 14.50 15.00 11.90 12.30
7 15.25 14.35 13.75 13.55 15.95 15.35 14.55 14.25 15.00 16.50 12.50 13.50 6.0 6.8 5.5 6.0 10.5 4.6 5.3 3.7 4.1 11.0 11.6 9.2 9.6 22 14.45 14.95 11.85 12.25
6 15.35 14.45 13.85 13.65 16.05 15.45 14.65 14.35 14.50 16.00 12.00 13.00 5.9 6.7 5.4 5.9 9.0 4.5 5.2 3.6 4.0 10.7 11.3 8.9 9.3 21 14.40 14.90 11.80 12.20
5 15.45 14.55 13.95 13.75 16.15 15.55 14.75 14.45 14.00 15.50 11.50 12.50 5.8 6.6 5.3 5.8 7.5 4.5 5.2 3.6 4.0 10.4 11.0 8.6 9.0 20 14.35 14.85 11.75 12.15
4 15.55 14.65 14.05 13.85 16.25 15.65 14.85 14.55 13.50 15.00 11.00 12.00 5.7 6.5 5.2 5.7 6.0 4.4 5.1 3.5 3.9 10.1 10.7 8.3 8.7 19 14.30 14.80 11.70 12.10
3 15.65 14.75 14.15 13.95 16.35 15.75 14.95 14.65 13.00 14.50 10.50 11.50 5.6 6.4 5.1 5.6 4.5 4.4 5.1 3.5 3.9 9.8 10.4 8.0 8.4 18 14.25 14.75 11.65 12.05
2 15.75 14.85 14.25 14.05 16.45 15.85 15.05 14.75 12.50 14.00 10.00 11.00 5.5 6.3 5.0 5.5 3.0 4.3 5.0 3.4 3.8 9.5 10.1 7.7 8.1 17 14.20 14.70 11.60 12.00
1 15.85 14.95 14.35 14.15 16.55 15.95 15.15 14.85 12.00 13.50 9.50 10.50 5.4 6.2 4.9 5.4 1.5 4.3 5.0 3.4 3.8 9.2 9.8 7.4 7.8 16 14.15 14.65 11.55 11.95

七、撑竿跳高组

得分

后抛铅球

得分

立定三级跳远

得分

30米持竿跑

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
10.0 10.0 12.0 12.5 13.5 15.5 16.5 8.0 10.0 10.5 12.0 13.0 14.0 15.0 8.40 8.70 7.20 7.50 20.0 4.5 4.3 4.8 4.6
9.5 9.8 11.8 12.3 13.3 15.3 16.3 7.8 9.8 10.3 11.8 12.8 13.8 14.5 8.35 8.65 7.15 7.45 19.5 4.6 4.4 4.9 4.7
9.0 9.6 11.6 12.1 13.1 15.1 16.1 7.6 9.6 10.1 11.6 12.6 13.6 14.0 8.30 8.60 7.10 7.40 19.0 4.7 4.5 5 4.8
8.5 9.4 11.4 11.9 12.9 14.9 15.9 7.4 9.4 9.9 11.4 12.4 13.4 13.5 8.25 8.55 7.05 7.35 18.5 4.8 4.6 5.1 4.9
8.0 9.2 11.2 11.7 12.7 14.7 15.7 7.2 9.2 9.7 11.2 12.2 13.2 13.0 8.20 8.50 7 7.30 18.0 4.9 4.7 5.2 5
7.5 9.0 11.0 11.5 12.5 14.5 15.5 7.0 9.0 9.5 11.0 12.0 13.0 12.5 8.15 8.45 6.95 7.25 17.5 5 4.8 5.3 5.1
7.0 8.8 10.8 11.3 12.3 14.3 15.3 6.8 8.8 9.3 10.8 11.8 12.8 12.0 8.10 8.40 6.90 7.20 17.0 5.1 4.9 5.4 5.2
6.5 8.6 10.6 11.1 12.1 14.1 15.1 6.6 8.6 9.1 10.6 11.6 12.6 11.5 8.05 8.35 6.85 7.15 16.5 5.2 5 5.5 5.3
6.0 8.4 10.4 10.9 11.9 13.9 14.9 6.4 8.4 8.9 10.4 11.4 12.4 11.0 8 8.30 6.80 7.10 16.0 5.3 5.1 5.6 5.4
5.5 8.2 10.2 10.7 11.7 13.7 14.7 6.2 8.2 8.7 10.2 11.2 12.2 10.5 7.95 8.25 6.75 7.05 15.5 5.4 5.2 5.7 5.5
5.0 8.0 10.0 10.5 11.5 13.5 14.5 6.0 8.0 8.5 10.0 11.0 12.0 10.0 7.90 8.20 6.70 7 15.0 5.5 5.3 5.8 5.6
4.5 7.8 9.8 10.3 11.3 13.3 14.3 5.8 7.8 8.3 9.8 10.8 11.8 9.5 7.85 8.15 6.65 6.95 14.5 5.6 5.4 5.9 5.7
4.0 7.6 9.6 10.1 11.1 13.1 14.1 5.6 7.6 8.1 9.6 10.6 11.6 9.0 7.80 8.10 6.60 6.90 14.0 5.7 5.5 6 5.8
3.5 7.4 9.4 9.9 10.9 12.9 13.9 5.4 7.4 7.9 9.4 10.4 11.4 8.5 7.75 8.05 6.55 6.85 13.5 5.8 5.6 6.1 5.9
3.0 7.2 9.2 9.7 10.7 12.7 13.7 5.2 7.2 7.7 9.2 10.2 11.2 8.0 7.70 8 6.50 6.80 13.0 5.9 5.7 6.2 6



第 13 页

2.5 7.0 9.0 9.5 10.5 12.5 13.5 5.0 7.0 7.5 9.0 10.0 11.0 7.5 7.65 7.95 6.45 6.75 12.5 6 5.8 6.3 6.1
2.0 6.8 8.8 9.3 10.3 12.3 13.3 4.8 6.8 7.3 8.8 9.8 10.8 7.0 7.60 7.90 6.40 6.70 12.0 6.1 5.9 6.4 6.2
1.5 6.6 8.6 9.1 10.1 12.1 13.1 4.6 6.6 7.1 8.6 9.6 10.6 6.5 7.55 7.85 6.35 6.65 11.5 6.2 6 6.5 6.3
1.0 6.4 8.4 8.9 9.9 11.9 12.9 4.4 6.4 6.9 8.4 9.4 10.4 6.0 7.50 7.80 6.30 6.60 11.0 6.3 6.1 6.6 6.4
0.5 6.2 8.2 8.7 9.7 11.7 12.7 4.2 6.2 6.7 8.2 9.2 10.2 5.5 7.45 7.75 6.25 6.55 10.5 6.4 6.2 6.7 6.5

得
分

100米 立定三级跳远
得
分

主项跳远 撑竿跳高
得
分

撑竿跳高

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 12 13 14 15 14 15 16 17 16 17
20 14.1 13.1 12.5 12.3 14.5 13.7 13.3 13.1 7.2 7.7 7.9 8.3 6.3 6.6 6.9 7.3 30.0 5.1 5.8 4.2 4.6 3.55 3.85 2.6 2.9 35 4.2 4.6 3.4 3.6
19 14.2 13.2 12.6 12.4 14.6 13.8 13.4 13.2 7.1 7.6 7.8 8.2 6.2 6.5 6.8 7.2 28.5 5 5.7 4.1 4.5 3.5 3.8 2.55 2.85 34 4.15 4.55 3.35 3.55
18 14.3 13.3 12.7 12.5 14.7 13.9 13.5 13.3 7 7.5 7.7 8.1 6.1 6.4 6.7 7.1 27.0 4.9 5.6 4 4.4 3.45 3.75 2.5 2.8 33 4.1 4.5 3.3 3.5
17 14.4 13.4 12.8 12.6 14.8 14 13.6 13.4 6.9 7.4 7.6 8 6 6.3 6.6 7 25.5 4.8 5.5 3.9 4.3 3.4 3.65 2.45 2.75 32 4.05 4.45 3.25 3.45
16 14.5 13.5 12.9 12.7 14.9 14.1 13.7 13.5 6.8 7.3 7.5 7.9 5.9 6.2 6.5 6.9 24.0 4.7 5.4 3.8 4.2 3.35 3.55 2.4 2.7 31 4 4.4 3.2 3.4
15 14.6 13.6 13 12.8 15 14.2 13.8 13.6 6.7 7.2 7.4 7.8 5.8 6.1 6.4 6.8 22.5 4.6 5.3 3.75 4.1 3.25 3.45 2.35 2.65 30 3.95 4.35 3.15 3.35
14 14.7 13.7 13.1 12.9 15.1 14.3 13.9 13.7 6.6 7.1 7.3 7.7 5.7 6 6.3 6.7 21.0 4.55 5.25 3.7 4.05 3.15 3.35 2.3 2.6 29 3.9 4.3 3.1 3.3
13 14.8 13.8 13.2 13 15.2 14.4 14 13.8 6.5 7 7.2 7.6 5.6 5.9 6.2 6.6 19.5 4.5 5.2 3.65 4 3.05 3.25 2.25 2.55 28 3.85 4.25 3.05 3.25
12 14.9 13.9 13.3 13.1 15.3 14.5 14.1 13.9 6.4 6.9 7.1 7.5 5.5 5.8 6.1 6.5 18.0 4.45 5.15 3.6 3.95 2.95 3.15 2.2 2.5 27 3.8 4.2 3 3.2
11 15 14 13.4 13.2 15.4 14.6 14.2 14 6.3 6.8 7 7.4 5.4 5.7 6 6.4 16.5 4.4 5.1 3.55 3.9 2.85 3.05 2.15 2.45 26 3.75 4.15 2.95 3.15
10 15.1 14.1 13.5 13.3 15.5 14.7 14.3 14.1 6.2 6.7 6.9 7.3 5.3 5.6 5.9 6.3 15.0 4.35 5.05 3.5 3.85 2.75 2.95 2.1 2.4 25 3.7 4.1 2.9 3.1
9 15.2 14.2 13.6 13.4 15.6 14.8 14.4 14.2 6.1 6.6 6.8 7.2 5.2 5.5 5.8 6.2 13.5 4.3 5 3.45 3.8 2.65 2.85 2.05 2.35 24 3.65 4.05 2.85 3.05
8 15.3 14.3 13.7 13.5 15.7 14.9 14.5 14.3 6 6.5 6.7 7.1 5.1 5.4 5.7 6.1 12.0 4.25 4.95 3.4 3.75 2.55 2.75 2 2.3 23 3.6 4 2.8 3
7 15.4 14.4 13.8 13.6 15.8 15 14.6 14.4 5.9 6.4 6.6 7 5 5.3 5.6 6 10.5 4.2 4.9 3.35 3.7 2.45 2.7 1.95 2.25 22 3.55 3.95 2.75 2.95
6 15.5 14.5 13.9 13.7 15.9 15.1 14.7 14.5 5.8 6.3 6.5 6.9 4.9 5.2 5.5 5.9 9.0 4.15 4.85 3.3 3.65 2.35 2.65 1.9 2.2 21 3.5 3.9 2.7 2.9
5 15.6 14.6 14 13.8 16 15.2 14.8 14.6 5.7 6.2 6.4 6.8 4.8 5.1 5.4 5.8 7.5 4.1 4.8 3.25 3.6 2.3 2.6 1.85 2.15 20 3.45 3.85 2.65 2.85
4 15.7 14.7 14.1 13.9 16.1 15.3 14.9 14.7 5.6 6.1 6.3 6.7 4.7 5 5.3 5.7 6.0 4.05 4.75 3.2 3.55 2.25 2.55 1.8 2.1 19 3.4 3.8 2.6 2.8
3 15.8 14.8 14.2 14 16.2 15.4 15 14.8 5.5 6 6.2 6.6 4.6 4.9 5.2 5.6 4.5 4 4.7 3.15 3.5 2.2 2.5 1.75 2 18 3.3 3.7 2.5 2.7
2 15.9 14.9 14.3 14.1 16.3 15.5 15.1 14.9 5.4 5.9 6.1 6.5 4.5 4.8 5.1 5.5 3.0 3.95 4.65 3.1 3.45 2.15 2.4 1.65 1.9 17 3.2 3.6 2.4 2.6
1 16 15 14.4 14.2 16.4 15.6 15.2 15 5.3 5.8 6 6.4 4.4 4.7 5 5.4 1.5 3.9 4.6 3.05 3.4 2.1 2.3 1.55 1.85 16 3.1 3.5 2.3 2.5

八、铅球组

得分

100米 30米

得分

立定三级跳远

得分

原地推铅球

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
10.0 14.74 13.84 13.54 13.24 14.74 14.24 13.84 13.54 4.74 4.54 4.94 4.74 15.0 9.0 9.3 7.8 8.1 20.0 19.5 20.5 15.0 16.0
9.5 14.84 13.94 13.64 13.34 14.84 14.34 13.94 13.64 4.84 4.64 5.04 4.84 14.5 8.9 9.2 7.7 8.0 19.5 19.0 20.0 14.5 15.5
9.0 14.94 14.04 13.74 13.44 14.94 14.44 14.04 13.74 4.94 4.74 5.14 4.94 14.0 8.8 9.1 7.6 7.9 19.0 18.5 19.5 14.0 15.0
8.5 15.04 14.14 13.84 13.54 15.04 14.54 14.14 13.84 5.04 4.84 5.24 5.04 13.5 8.7 9.0 7.5 7.8 18.5 18.0 19.0 13.5 14.5



第 14 页

8.0 15.14 14.24 13.94 13.64 15.14 14.64 14.24 13.94 5.14 4.94 5.34 5.14 13.0 8.6 8.9 7.4 7.7 18.0 17.5 18.5 13.0 14.0
7.5 15.24 14.34 14.04 13.74 15.24 14.74 14.34 14.04 5.24 5.04 5.44 5.24 12.5 8.5 8.8 7.3 7.6 17.5 17.0 18.0 12.5 13.5
7.0 15.34 14.44 14.14 13.84 15.34 14.84 14.44 14.14 5.34 5.14 5.54 5.34 12.0 8.4 8.7 7.2 7.5 17.0 16.5 17.5 12.0 13.0
6.5 15.44 14.54 14.24 13.94 15.44 14.94 14.54 14.24 5.44 5.24 5.64 5.44 11.5 8.3 8.6 7.1 7.4 16.5 16.0 17.0 11.5 12.5
6.0 15.54 14.64 14.34 14.04 15.54 15.04 14.64 14.34 5.54 5.34 5.74 5.54 11.0 8.2 8.5 7.0 7.3 16.0 15.5 16.5 11.0 12.0
5.5 15.64 14.74 14.44 14.14 15.64 15.14 14.74 14.44 5.64 5.44 5.84 5.64 10.5 8.1 8.4 6.9 7.2 15.5 15.0 16.0 10.5 11.5
5.0 15.84 14.94 14.54 14.24 15.84 15.34 14.84 14.54 5.74 5.54 5.94 5.74 10.0 8.0 8.3 6.8 7.1 15.0 14.5 15.5 10.0 11.0
4.5 16.04 15.14 14.64 14.34 16.04 15.54 14.94 14.64 5.84 5.64 6.04 5.84 9.5 7.9 8.2 6.7 7.0 14.5 14.0 15.0 9.5 10.5
4.0 16.24 15.34 14.74 14.44 16.24 15.74 15.04 14.74 5.94 5.74 6.14 5.94 9.0 7.8 8.1 6.6 6.9 14.0 13.5 14.5 9.0 10.0
3.5 16.44 15.54 14.84 14.54 16.44 15.94 15.14 14.84 6.04 5.84 6.24 6.04 8.5 7.7 8.0 6.5 6.8 13.5 13.0 14.0 8.5 9.5
3.0 16.64 15.74 14.94 14.64 16.64 16.14 15.24 14.94 6.14 5.94 6.34 6.14 8.0 7.6 7.9 6.4 6.7 13.0 12.5 13.5 8.0 9.0
2.5 16.84 15.94 15.04 14.74 16.84 16.34 15.34 15.04 6.24 6.04 6.44 6.24 7.5 7.5 7.8 6.3 6.6 12.5 12.0 13.0 7.5 8.5
2.0 17.04 16.14 15.14 14.84 17.04 16.54 15.44 15.14 6.34 6.14 6.54 6.34 7.0 7.4 7.7 6.2 6.5 12.0 11.5 12.5 7.0 8.0
1.5 17.24 16.34 15.24 14.94 17.24 16.74 15.54 15.24 6.44 6.24 6.64 6.44 6.5 7.3 7.6 6.1 6.4 11.5 11.0 12.0 6.5 7.5
1.0 17.44 16.54 15.34 15.04 17.44 16.94 15.64 15.34 6.54 6.34 6.74 6.54 6.0 7.2 7.5 6.0 6.3 11.0 10.5 11.5 6.0 7.0
0.5 17.64 16.74 15.44 15.14 17.64 17.14 15.74 15.44 6.64 6.44 6.84 6.64 5.5 7.1 7.4 5.9 6.2 10.5 10.0 11.0 5.5 6.5

得
分

立定三级跳远 后抛铅球
得
分

推铅球
得
分

推铅球

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17
20 7.6 8.0 8.1 8.5 6.4 6.8 7.2 7.6 13.0 15.0 16.0 17.0 11.0 13.0 15.0 16.5 30.0 13.5 15.0 15.5 17.0 11.0 12.5 14.0 16.5 35 20.5 21.5 16.0 17.0
19 7.5 7.9 8.0 8.4 6.3 6.7 7.1 7.5 12.7 14.7 15.7 16.7 10.7 12.7 14.7 16.2 28.5 13.2 14.7 15.2 16.7 10.7 12.2 13.7 16.2 34 20.0 21.0 15.5 16.5
18 7.4 7.8 7.9 8.3 6.2 6.6 7.0 7.4 12.4 14.4 15.4 16.4 10.4 12.4 14.4 15.9 27.0 12.9 14.4 14.9 16.4 10.4 11.9 13.4 15.9 33 19.5 20.5 15.0 16.0
17 7.3 7.7 7.8 8.2 6.1 6.5 6.9 7.3 12.1 14.1 15.1 16.1 10.1 12.1 14.1 15.6 25.5 12.6 14.1 14.6 16.1 10.1 11.6 13.1 15.6 32 19.0 20.0 14.5 15.5
16 7.2 7.6 7.7 8.1 6.0 6.4 6.8 7.2 11.8 13.8 14.8 15.8 9.8 11.8 13.8 15.3 24.0 12.3 13.8 14.3 15.8 9.8 11.3 12.8 15.3 31 18.5 19.5 14.0 15.0
15 7.1 7.5 7.6 8.0 5.9 6.3 6.7 7.1 11.5 13.5 14.5 15.5 9.5 11.5 13.5 15.0 22.5 12.0 13.5 14.0 15.5 9.5 11.0 12.5 15.0 30 18.0 19.0 13.5 14.5
14 7.0 7.4 7.5 7.9 5.8 6.2 6.6 7.0 11.2 13.2 14.2 15.2 9.2 11.2 13.2 14.7 21.0 11.7 13.2 13.7 15.2 9.2 10.7 12.2 14.7 29 17.5 18.5 13.0 14.0
13 6.9 7.3 7.4 7.8 5.7 6.1 6.5 6.9 10.9 12.9 13.9 14.9 8.9 10.9 12.9 14.4 19.5 11.4 12.9 13.4 14.9 8.9 10.4 11.9 14.4 28 17.0 18.0 12.5 13.5
12 6.8 7.2 7.3 7.7 5.6 6.0 6.4 6.8 10.6 12.6 13.6 14.6 8.6 10.6 12.6 14.1 18.0 11.1 12.6 13.1 14.6 8.6 10.1 11.6 14.1 27 16.5 17.5 12.0 13.0
11 6.7 7.1 7.2 7.6 5.5 5.9 6.3 6.7 10.3 12.3 13.3 14.3 8.3 10.3 12.3 13.8 16.5 10.8 12.3 12.8 14.3 8.3 9.8 11.3 13.8 26 16.0 17.0 11.5 12.5
10 6.6 7.0 7.1 7.4 5.4 5.8 6.2 6.6 9.8 11.8 12.8 13.8 8.0 10.0 12.0 13.5 15.0 10.5 12.0 12.5 14.0 8.0 9.5 11.0 13.5 25 15.5 16.5 11.0 12.0
9 6.5 6.9 7.0 7.2 5.3 5.7 6.1 6.5 9.3 11.3 12.3 13.3 7.6 9.6 11.6 13.1 13.5 10.2 11.7 12.2 13.7 7.7 9.2 10.7 13.2 24 15.0 16.0 10.5 11.5
8 6.3 6.7 6.8 7.0 5.1 5.5 5.9 6.3 8.8 10.8 11.8 12.8 7.2 9.2 11.2 12.7 12.0 9.9 11.4 11.9 13.4 7.4 8.9 10.4 12.9 23 14.5 15.5 10.0 11.0
7 6.1 6.5 6.6 6.8 4.9 5.3 5.7 6.1 8.3 10.3 11.3 12.3 6.8 8.8 10.8 12.3 10.5 9.6 11.1 11.6 13.1 7.1 8.6 10.1 12.6 22 14.0 15.0 9.5 10.5
6 5.9 6.3 6.4 6.6 4.7 5.1 5.5 5.9 7.8 9.8 10.8 11.8 6.4 8.4 10.4 11.9 9.0 9.3 10.8 11.3 12.8 6.8 8.3 9.8 12.3 21 13.5 14.5 9.0 10.0
5 5.7 6.1 6.2 6.4 4.5 4.9 5.3 5.7 7.3 9.3 10.3 11.3 6.0 8.0 10.0 11.5 7.5 9.0 10.5 11.0 12.5 6.5 8.0 9.5 12.0 20 13.0 14.0 8.5 9.5
4 5.5 5.9 6.0 6.2 4.3 4.7 5.1 5.5 6.8 8.8 9.8 10.8 5.6 7.6 9.6 11.1 6.0 8.7 10.2 10.7 12.2 6.2 7.7 9.2 11.7 19 12.5 13.5 8.0 9.0
3 5.3 5.7 5.8 6.0 4.1 4.5 4.9 5.3 6.3 8.3 9.3 10.3 5.2 7.2 9.2 10.7 4.5 8.4 9.9 10.4 11.9 5.9 7.4 8.9 11.4 18 12.0 13.0 7.5 8.5
2 5.1 5.5 5.6 5.8 3.9 4.3 4.7 5.1 5.8 7.8 8.8 9.8 4.8 6.8 8.8 10.3 3.0 8.1 9.6 10.1 11.6 5.6 7.1 8.6 11.1 17 11.5 12.5 7.0 8.0



第 15 页

1 4.9 5.3 5.4 5.6 3.7 4.1 4.5 4.9 5.3 7.3 8.3 9.3 4.4 6.4 8.4 9.9 1.5 7.8 9.3 9.8 11.3 5.3 6.8 8.3 10.8 16 11.0 12.0 6.5 7.5

九、铁饼组

得分

100米 30米

得分

立定三级跳远

得分

原地抛铁饼

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
10.0 14.74 13.84 13.54 13.24 14.74 14.24 13.84 13.54 4.64 4.44 4.84 4.64 15.0 8.8 9.0 7.8 8.0 20.0 48 55 40 46
9.5 14.84 13.94 13.64 13.34 14.84 14.34 13.94 13.64 4.74 4.54 4.94 4.74 14.5 8.7 8.9 7.7 7.9 19.5 47 54 39 45
9.0 14.94 14.04 13.74 13.44 14.94 14.44 14.04 13.74 4.84 4.64 5.04 4.84 14.0 8.6 8.8 7.6 7.8 19.0 46 53 38 44
8.5 15.04 14.14 13.84 13.54 15.04 14.54 14.14 13.84 4.94 4.74 5.14 4.94 13.5 8.5 8.7 7.5 7.7 18.5 45 52 37 43
8.0 15.14 14.24 13.94 13.64 15.14 14.64 14.24 13.94 5.04 4.84 5.24 5.04 13.0 8.4 8.6 7.4 7.6 18.0 44 51 36 42
7.5 15.24 14.34 14.04 13.74 15.24 14.74 14.34 14.04 5.14 4.94 5.34 5.14 12.5 8.3 8.5 7.3 7.5 17.5 43 50 35 41
7.0 15.34 14.44 14.14 13.84 15.34 14.84 14.44 14.14 5.24 5.04 5.44 5.24 12.0 8.2 8.4 7.2 7.4 17.0 42 49 34 40
6.5 15.44 14.54 14.24 13.94 15.44 14.94 14.54 14.24 5.34 5.14 5.54 5.34 11.5 8.1 8.3 7.1 7.3 16.5 41 48 33 39
6.0 15.54 14.64 14.34 14.04 15.54 15.04 14.64 14.34 5.44 5.24 5.64 5.44 11.0 8.0 8.2 7.0 7.2 16.0 40 47 32 38
5.5 15.64 14.74 14.44 14.14 15.64 15.14 14.74 14.44 5.54 5.34 5.74 5.54 10.5 7.9 8.1 6.9 7.1 15.5 39 46 31 37
5.0 15.84 14.94 14.64 14.34 15.84 15.34 14.94 14.64 5.64 5.44 5.84 5.64 10.0 7.8 8.0 6.8 7.0 15.0 38 45 30 36
4.5 16.04 15.14 14.84 14.54 16.04 15.54 15.14 14.84 5.74 5.54 5.94 5.74 9.5 7.7 7.9 6.7 6.9 14.5 37 44 29 35
4.0 16.24 15.34 15.04 14.74 16.24 15.74 15.34 15.04 5.84 5.64 6.04 5.84 9.0 7.6 7.8 6.6 6.8 14.0 36 43 28 34
3.5 16.44 15.54 15.24 14.94 16.44 15.94 15.54 15.24 5.94 5.74 6.14 5.94 8.5 7.5 7.7 6.5 6.7 13.5 35 42 27 33
3.0 16.64 15.74 15.44 15.14 16.64 16.14 15.74 15.44 6.04 5.84 6.24 6.04 8.0 7.4 7.6 6.4 6.6 13.0 34 41 26 32
2.5 16.84 15.94 15.64 15.34 16.84 16.34 15.94 15.64 6.14 5.94 6.34 6.14 7.5 7.3 7.5 6.3 6.5 12.5 33 40 25 31
2.0 17.04 16.14 15.84 15.54 17.04 16.54 16.14 15.84 6.24 6.04 6.44 6.24 7.0 7.2 7.4 6.2 6.4 12.0 32 39 24 30
1.5 17.24 16.34 16.04 15.74 17.24 16.74 16.34 16.04 6.34 6.14 6.54 6.34 6.5 7.1 7.3 6.1 6.3 11.5 31 38 23 29
1.0 17.44 16.54 16.24 15.94 17.44 16.94 16.54 16.24 6.44 6.24 6.64 6.44 6.0 7.0 7.2 6.0 6.2 11.0 30 37 22 28
0.5 17.64 16.74 16.44 16.14 17.64 17.14 16.74 16.44 6.54 6.34 6.74 6.54 5.5 6.9 7.1 5.9 6.1 10.5 29 36 21 27

得
分

立定三级跳远
得
分

掷铁饼
得
分

掷铁饼

男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17
20 7.0 7.7 8.1 8.5 6.5 6.9 7.2 7.6 30.0 35 42 50 56 30 35 42 46 35 51 56 47 51
19 6.9 7.6 8.0 8.4 6.4 6.8 7.1 7.5 28.5 34 41 49 55 29 34 41 45 34 50 55 46 50
18 6.8 7.5 7.9 8.3 6.3 6.7 7.0 7.4 27.0 33 40 48 54 28 33 40 44 33 49 54 45 49
17 6.7 7.4 7.8 8.2 6.2 6.6 6.9 7.3 25.5 32 39 47 53 27 32 39 43 32 48 53 44 48
16 6.6 7.3 7.7 8.1 6.1 6.5 6.8 7.2 24.0 31 38 46 52 26 31 38 42 31 47 52 43 47
15 6.5 7.2 7.6 8.0 6.0 6.4 6.7 7.1 22.5 30 37 45 51 25 30 37 41 30 46 51 42 46
14 6.4 7.1 7.5 7.9 5.9 6.3 6.6 7.0 21.0 29 36 44 50 24 29 36 40 29 45 50 41 45
13 6.3 7.0 7.4 7.8 5.8 6.2 6.5 6.9 20 28 35 43 49 23 28 35 39 28 44 49 40 44
12 6.2 6.9 7.3 7.7 5.7 6.1 6.4 6.8 19 27 34 42 48 22 27 34 38 27 43 48 39 43
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11 6.1 6.8 7.2 7.6 5.6 6.0 6.3 6.7 18 26 33 41 47 21 26 33 37 26 42 47 38 42
10 6.0 6.7 7.1 7.5 5.5 5.9 6.2 6.6 17 25 32 40 46 20 25 32 36 25 41 46 37 41
9 5.9 6.6 7.0 7.4 5.4 5.8 6.1 6.5 16 24 31 39 45 19 24 31 35 24 40 45 36 40
8 5.8 6.5 6.9 7.3 5.3 5.7 6.0 6.4 15 23 30 38 44 18 23 30 34 23 39 44 35 39
7 5.7 6.4 6.8 7.2 5.2 5.6 5.9 6.3 14 22 29 37 43 17 22 29 33 22 38 43 34 38
6 5.6 6.3 6.7 7.1 5.1 5.5 5.8 6.2 13 21 28 36 42 16 21 28 32 21 37 42 33 37
5 5.5 6.2 6.6 7.0 5.0 5.4 5.7 6.1 12 20 27 35 41 15 20 27 31 20 36 41 32 36
4 5.4 6.1 6.5 6.9 4.9 5.3 5.6 6.0 11 19 26 34 40 14 19 26 30 19 35 40 31 35
3 5.3 6.0 6.4 6.8 4.8 5.2 5.5 5.9 10 18 25 33 39 13 18 25 29 18 34 39 30 34
2 5.2 5.9 6.3 6.7 4.7 5.1 5.4 5.8 9 17 24 32 38 12 17 24 28 17 33 38 29 33
1 5.1 5.8 6.2 6.6 4.6 5.0 5.3 4.7 8 16 23 31 37 11 16 23 27 16 32 37 28 32

十、标枪组

得分

100米 30米

得分

立定三级跳远

得分

原地掷标枪

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17 16 17
10.0 14.74 13.74 13.34 13.04 14.74 14.04 13.74 13.34 4.54 4.34 4.74 4.54 15.0 8.8 9.1 7.8 8.1 20.0 53.0 60.0 39.0 45.0
9.5 14.84 13.84 13.44 13.14 14.84 14.14 13.84 13.44 4.64 4.44 4.84 4.64 14.5 8.7 9.0 7.7 8.0 19.5 51.5 58.5 37.5 43.5
9.0 14.94 13.94 13.54 13.24 14.94 14.24 13.94 13.54 4.74 4.54 4.94 4.74 14.0 8.6 8.9 7.6 7.9 19.0 50.0 57.0 36.0 42.0
8.5 15.04 14.04 13.64 13.34 15.04 14.34 14.04 13.64 4.84 4.64 5.04 4.84 13.5 8.5 8.8 7.5 7.8 18.5 48.8 55.5 34.5 40.5
8.0 15.14 14.14 13.74 13.44 15.14 14.44 14.14 13.74 4.94 4.74 5.14 4.94 13.0 8.4 8.7 7.4 7.7 18.0 47.0 54.0 33.0 39.0
7.5 15.24 14.24 13.84 13.54 15.24 14.54 14.24 13.84 5.04 4.84 5.24 5.04 12.5 8.3 8.6 7.3 7.6 17.5 45.5 52.5 31.5 37.5
7.0 15.34 14.34 13.94 13.64 15.34 14.64 14.34 13.94 5.14 4.94 5.34 5.14 12.0 8.2 8.5 7.2 7.5 17.0 44.0 51.0 30.0 36.0
6.5 15.44 14.44 14.04 13.74 15.44 14.74 14.44 14.04 5.24 5.04 5.44 5.24 11.5 8.1 8.4 7.1 7.4 16.5 42.5 49.5 28.5 34.5
6.0 15.54 14.54 14.14 13.84 15.54 14.84 14.54 14.14 5.34 5.14 5.54 5.34 11.0 8.0 8.3 7.0 7.3 16.0 41.0 48.0 27.0 33.0
5.5 15.64 14.64 14.24 13.94 15.64 14.94 14.64 14.24 5.44 5.24 5.64 5.44 10.5 7.9 8.2 6.9 7.2 15.5 39.5 46.5 25.5 31.5
5.0 15.84 14.84 14.44 14.14 15.84 15.14 14.84 14.44 5.54 5.34 5.74 5.54 10.0 7.8 8.1 6.8 7.1 15.0 38.0 45.0 24.0 30.0
4.5 16.04 15.04 14.64 14.34 16.04 15.34 15.04 14.64 5.64 5.44 5.84 5.64 9.5 7.7 8.0 6.7 7.0 14.5 36.5 43.5 22.5 28.5
4.0 16.24 15.24 14.84 14.54 16.24 15.54 15.24 14.84 5.74 5.54 5.94 5.74 9.0 7.6 7.9 6.6 6.9 14.0 35.0 42.0 21.0 27.0
3.5 16.44 15.44 15.04 14.74 16.44 15.74 15.44 15.04 5.84 5.64 6.04 5.84 8.5 7.5 7.8 6.5 6.8 13.5 33.5 40.5 19.5 25.5
3.0 16.64 15.64 15.24 14.94 16.64 15.94 15.64 15.24 5.94 5.74 6.14 5.94 8.0 7.4 7.7 6.4 6.7 13.0 32.0 39.0 18.0 24.0
2.5 16.84 15.84 15.44 15.14 16.84 16.14 15.84 15.44 6.04 5.84 6.24 6.04 7.5 7.3 7.6 6.3 6.6 12.5 30.5 37.5 16.5 22.5
2.0 17.04 16.04 15.64 15.34 17.04 16.34 16.04 15.64 6.14 5.94 6.34 6.14 7.0 7.2 7.5 6.2 6.5 12.0 29.0 36.0 15.0 21.0
1.5 17.24 16.24 15.84 15.54 17.24 16.54 16.24 15.84 6.24 6.04 6.44 6.24 6.5 7.1 7.4 6.1 6.4 11.5 27.5 34.5 13.5 19.5
1.0 17.44 16.44 16.04 15.74 17.44 16.74 16.44 16.04 6.34 6.14 6.54 6.34 6.0 7.0 7.3 6.0 6.3 11.0 26.0 33.0 12.0 18.0
0.5 17.64 16.64 16.24 15.94 17.64 16.94 16.64 16.24 6.44 6.24 6.64 6.44 5.5 6.9 7.2 5.9 6.2 10.5 24.5 31.5 10.5 16.5

得
分

立定三级跳远 掷小垒球 得
分

掷标枪 得
分

掷标枪

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
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12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 16 17
20 7.2 7.8 8.1 8.5 6.5 7.0 7.2 7.6 68 70 75 80 50 56 61 66 30 42.0 50.0 58.0 63.0 37 43 47 47 35 68.0 75.0 54.0 60.0
19 7.1 7.7 8.0 8.4 6.4 6.9 7.1 7.5 66 68 73 78 48 54 59 64 28.5 40.5 48.5 57.0 62.0 35.5 41.5 46 46 34 66.0 73.0 52.5 58.5
18 7.0 7.6 7.9 8.3 6.3 6.8 7.0 7.4 64 66 71 76 46 52 57 62 27 39.0 47.0 56.0 61.0 34 40 45 45 33 65.0 72.0 51.0 57.0
17 6.9 7.5 7.8 8.2 6.2 6.7 6.9 7.3 62 64 69 74 44 50 55 60 25.5 37.5 45.5 55.0 60.0 32.5 38.5 44 44 32 63.0 70.5 49.5 55.5
16 6.8 7.4 7.7 8.1 6.1 6.6 6.8 7.2 60 62 67 72 42 48 53 58 24 36.0 44.0 54.0 59.0 31 37 43 43 31 62.0 69.0 48.0 54.0
15 6.7 7.3 7.6 8.0 6.0 6.5 6.7 7.1 58 60 65 70 40 46 51 56 22.5 34.5 42.5 53.0 58.0 29.5 35.5 42 42 30 60.0 67.5 46.5 52.5
14 5.6 7.2 7.5 7.9 5.9 6.4 6.6 7.0 56 58 63 68 38 44 49 54 21 33.0 41.0 52.0 57.0 28 34 41 41 29 59.0 66.0 45.0 51.0
13 6.5 7.1 7.4 7.8 5.8 6.3 6.5 6.9 54 56 61 66 36 42 47 52 19.5 31.5 39.5 51.0 56.0 26.5 32.5 39 39 28 57.0 64.5 43.5 49.5
12 6.4 7.0 7.3 7.7 5.7 6.2 6.4 6.8 52 54 59 64 34 40 45 50 18 30.0 38.0 50.0 55.0 25 31 37.5 37.5 27 56.0 63.0 42.0 48.0
11 6.3 6.9 7.2 7.6 5.6 6.1 6.3 6.7 50 52 57 62 32 38 43 48 16.5 28.5 36.5 49.0 54.0 23.5 29.5 36 36 26 54.5 61.5 40.5 46.5
10 6.2 6.8 7.1 7.5 5.5 6.0 6.2 6.6 47 49 54 59 30 36 41 46 15 27.0 35.0 47.0 52.0 22 28 34.5 34.5 25 53.0 60.0 39.0 45.0
9 6.1 6.7 7.0 7.4 5.4 5.9 6.1 6.5 44 46 51 56 28 34 39 44 14 25.5 33.5 45.0 50.0 20.5 26.5 33 33 24 51.5 58.5 37.5 43.5
8 6.0 6.6 6.9 7.3 5.3 5.8 6.0 6.4 41 43 48 53 26 32 37 42 13 24.0 32.0 43.0 48.0 19 25 31.5 31.5 23 50.0 57.0 36.0 42.0
7 5.9 6.5 6.8 7.2 5.2 5.7 5.9 6.3 38 40 45 50 24 30 35 40 12 22.5 30.5 41.0 46.0 17.5 23.5 30 30 22 48.5 55.5 34.5 40.5
6 5.8 6.4 6.7 7.1 5.1 5.6 5.8 6.2 35 37 42 47 22 28 33 38 11 21.0 29.0 39.0 44.0 16 22 28.5 28.5 21 47.0 54.0 33.0 39.0
5 5.7 6.3 6.6 7.0 5.0 5.5 5.7 6.1 32 34 39 44 20 26 31 36 10 19.5 27.5 37.0 42.0 14.5 20.5 27 27 20 45.5 52.5 31.5 37.5
4 5.6 6.2 6.5 6.9 4.9 5.4 5.6 6.0 29 31 36 41 18 24 29 34 9 18.0 26.0 35.0 40.0 13 19 25.5 25.5 19 44.0 51.0 30.0 36.0
3 5.5 6.1 6.4 6.8 4.8 5.3 5.5 5.9 26 28 33 38 16 22 27 32 8 16.5 24.5 33.0 38.0 11.5 17.5 24 24 18 42.5 49.5 28.5 34.5
2 5.4 6.0 6.3 6.7 4.7 5.2 5.4 5.8 23 25 30 35 14 20 25 29 7 15.0 23.0 31.0 36.0 10 16 22.5 22.5 17 41.0 48.0 27.0 33.0
1 5.3 5.9 6.2 6.6 4.6 5.1 5.3 5.7 20 22 27 32 12 18 23 27 6 13.5 21.5 29.0 34.0 8.5 14.5 21 21 16 39.5 46.5 25.5 31.5
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专项（50%）

（1）测试项目：短跑（100米、200米、400米）；跨栏：110米栏或400米栏；投掷

（铅球）；中长跑

（2）评价标准

参考《中国青少年田径教学训练大纲》、《中国田径协会（2009年）上海田径协会

修改》、《田径运动员技术等级标准.2021》

男子:田径专项技能分值对照表：短跑：100米、200米、400米。跨栏：110米栏、

400米栏。投掷：铅球。跳跃：跳远。中长跑：1500米、800米。

分值 100米 200米 400米 110米栏 400米栏 铅球 跳远 1500米 800米

50 11”5 23”6 53” 14”5 58”5 17.0 6.60 4:15 1:53

48 11”55 23”8 53”3 14”7 59” 16.7 6.55 4:18 1:55

46 11”6 24” 53”6 14”9 59”5 16.4 6.50 4:21 1:57

44 11”65 24”2 54” 15”1 1’00” 16.1 6.45 4:24 1:58

42 11”7 24”4 54”3 15”3 1’0”5 15.8 6.40 4:27 2:00

40 11”75 24”6 54”6 15”5 1’01” 15.5 6.35 4:30 2:01

38 11”8 24”8 55” 15”7 1’01”5 15.2 6.30 4:33 2:03

36 11”85 25” 55”3 15”9 1’02” 14.9 6.25 4:36 2:05

34 11”9 25”2 55”6 16”1 1’02”5 14.6 6.20 4:39 2:07

32 11”95 25”4 56” 16”3 1’03” 14.3 6.15 4:42 2:09

30 12” 25”6 56”3 16”5 1’03”5 14.0 6.10 4:45 2:11

注：110米栏高0.914米、栏距8.7米;400米栏栏高为0.84米；铅球5公斤。全部手计时。

按照此得分表，若低于30分则视为本次测试不合格。
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女子：田径专项技能分值对照表：短跑：100米、200米、400米。跨栏：100米栏、

400米栏。投掷：铅球。跳跃：跳远。中长跑：1500米、800米。

分值 100米 200米 400米 100米栏 400米栏 铅球 跳远 1500米 800米

50 12”8 27” 1’03” 15”0 1’08” 16.5 5.35 4:21 2:16

48 12”9 27”2 1’03”5 15”2 1’08”2 16.2 5.30 4:24 2:18

46 13”0 27”4 1’04” 15”4 1’08”6 15.9 5.25 4:27 2:20

44 13”1 27”6 1’04”5 15”6 1’09” 15.6 5.20 4:30 2:22

42 13”2 27”8 1’05” 15”8 1’09”4 15.3 5.15 4:33 2:24

40 13”3 28” 1’05”5 16”0 1’09”8 15.0 5.10 4:36 2:26

38 13”4 28”2 1’06” 16”2 1’10”2 14.7 5.05 4:39 2:28

36 13”5 28”4 1’06”5 16”4 1’10”6 14.4 5.00 4:42 2:30

34 13”6 28”6 1’07” 16”6 1’11” 14.1 4.95 4:45 2:32

32 13”65 28”8 1’07”5 16”7 1’11”5 13.8 4.90 4:48 2:34

30 13”7 29” 1’08” 16”8 1’12” 4.85 4:51 2:36

注：100米栏高0.76米、栏距8米; 400米栏栏高为0.76米；铅球3公斤。全部手计时。

按照此得分表，若低于30分则视为本次测试不合格。


