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2026年上海市嘉定区第一中学招收市级优秀

体育学生资格确认工作方案

上海市嘉定一中创建于1926年，是上海市首批实验性示范性高中、

国家级体育传统项目学校，目前有学生约1600名，教师190人。学校将

坚守“为党育人、为国育才”的初心使命，秉持百年校训“追踪前哲，

认识时代”的精神血脉，确立“守正创新，因材施教”为新时期核心

办学理念。坚持“无体育、不嘉一”的体育精神，培养了大量体育人

才，学校曾被评为全国群众体育工作先进单位、上海市学校体育先进

单位、上海市校园田径联盟会员单位、先后获教育部《贯彻学校体育

工作条例》优秀奖、国家级体育项目传统学校等。

我校体育教学团队共有9位专职教师，6名外聘教练，是田径、棒

球、足球上海市一条龙项目布点学校。教学团队在工作中积极进取、

不断开拓、勇挑重担，是一个勤奋团结、充满活力、互帮互学、求实

创新的集体。在新的教学理念带动下，学校致力于促进学生个性与特

长的充分发展，为学生搭建现代体育的成长平台，进一步拓宽学生多

向成才路径，形成了极具一中风格的学校体育特色。

一、招生项目

田径、足球、棒球

二、招生计划

（一）田径：5人，其中短跑4人、中长跑1人。

（三）足球（男）：3人，其中前锋1人、中场1人、后卫1人。

（四）棒球（男）：3人，其中捕手1人、投手2人。

三、报名条件

具有2026年我市高中阶段学校招生报名资格，或全日制普通中

等职业学校自主招收我市初中应届毕业生中来沪人员随迁子女(以

下简称“随迁子女”)报名资格，完成报名且具备以下条件之一的学

生，可填写《2026年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生资格确
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认报名表》(以下简称《报名表》,见附件1),并经毕业学校公示5

个工作日。

(一)自2023年9月1日起获得市教育、体育行政部门认可，

并与招生学校项目对口的市级及以上体育比赛集体项目前6名的主

力队员或个人项目前5名的学生(《2026年上海市高中阶段学校市级

优秀体育学生市级体育赛事认定目录》,见附件2)。

(二)自2023年9月1日起获得我市由各区教育、体育行政部门举

办并与招生学校项目对口的区级体育比赛集体项目第1名的主力队员或

个人项目第1名的学生(须填写《2026年上海市高中阶段学校市级优秀

体育学生区级体育赛事认定表》,见附件3),并经毕业 学校报区教育、

体育行政部门同意。

四、报名办法

（一）符合报名条件的学生可填写《2026年上海市高中阶段学校

市级优秀体育学生资格确认报名表》附件1（以下简称《报名表》）报

名。

（二）填写《报名表》的学生须将《报名表》、公示证明及相关

成绩证明材料（奖状、证书或成绩册与秩序册等，获得区级赛事相关

成绩的须另外提交《认定表》）在4月7日（星期二）前寄至嘉行公路

701号，收件人：黄强 电话：18916560175，并把材料发送至邮箱

344546229@qq.com。

（三）收到报名材料后，4月10日前我校将对相关学生是否符合报

名要求进行审核，并通知符合报名要求的学生进行校测，对不符合报

名要求的学生进行材料补交等。

（四）网上报名方式参照《上海市学校体育“一条龙”招收培养

优秀体育学生信息管理系统操作手册》附件5

五、组织领导

（一）市级优秀体育学生招生领导小组

组 长：校长
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副组长：副书记、副校长、课程发展部主任

（二）市级优秀体育学生招生工作小组

组 长：副校长

副组长：副书记、副校长、课程发展部主任

组员：学生发展部主任、级部主任、体育研修室主任

（三）资格确认评审工作专家小组

资格确认专家组成员不少于5人，其中至少2人为校外专家，学校

邀请高校从事相关项目的老师或教练参与到学校对优秀体育学生资格

确认。

六、资格确认的组织与要求

（一）资格确认时间

2026年4月11日（星期六）

（二）资格确认地点

上海市嘉定区第一中学田径场

（三）资格确认组织与要求

1.报到时间与地点：4月11日（田径、足球）12:45在嘉定一中树

屏路北门（工艺美校对面树屏路1050号）集合；4月11日（棒球）8:45

嘉定一中树屏路北门（工艺美校对面树屏路1050号）集合。

2.报到要求：考试前凭学籍卡和身份证、携带报名表在嘉定一中

体育馆（行健馆）进行检录。

3.测试分组：1、田径径赛A组

2、田径田赛B组

3、棒球C组

4、足球D组

4.测试顺序及开始时间（田径、足球）

1、13：30 -14：30定量评价

2、14：30 -15：30定性评价

（棒球）

1、9：00 -10：30定量评价
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2、10：30 -11：30 定性评价

5.测试场地布置： 1、田径径赛在司令台北侧100米起点处

2、田径田赛在田径场南北两侧圆弧处

3、棒球在操场南片足球场

4、足球在操场北片足球场

6.测试人员及分工

（1）专家及分工：1、田径径赛和田赛由二名校外专家负责测试

2、棒球由二名校外专家负责测试

3、足球由二名校外专家负责测试

（2）工作人员及分工：每组测试组由4个老师负责参与测试和记

录成绩根据项目一共分成4组，共16名老师。

7.测试用具准备：秒表、皮尺、足球、棒球、栏架、跳高垫、棒

球棒、标志杆、身高坐高测量仪，标准刻度尺。

8.安保人员配备：安保4名，2名负责校门口，2名负责田径场。

9.其它要求：

（1）考生着装要求：要求运动装、运动鞋、田径测试时可以穿钉

鞋，棒球自备头盔。

（2）考区卫生要求：考生保持考区整洁，不乱扔垃圾。

（3）携带手机要求：所有参与优秀体育学生资格确认人员不得将

手机带进考区。

（4）录像监控要求：全程录像每个考生，每个项目的测试。

（5）场地封闭要求：由考试无关人员不得进入考区（校门以南北

两座桥为进出口，有专人负责看守）。

（6）出入证件要求：学校制作监考证，凭证进入考区。

资格确认内容、方法与标准。

田径项目：

（身体及专项素质得分对照表见附表4）

1.定量评价（80%）
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（1）实战表现（专项成绩50%、）

专项现场成绩：现场专项测试，测试成绩依据现场测试进行打分。

专项评分标准参照《青少年田径运动员身体及专项素质得分对照

表》中主项成绩进行打分（附件四）。

测试要求：测试项目由招生学校根据自己学校田径项目建设和发

展的需要，确定田径测试项目。

评价标准：测试标准参考《中国青少年田径教学训练大纲》、《

中国田径协会（2009年）上海田径协会修改》。

专项素质（30%）

测试要求：根据报考专项进行专项素质测试。（见表1）

表1 田径项目及其专项素质

2.定性评价（20%）

（1）身体形态（20%）

测试要求：以身体形态作为定性评价内容。

评价标准：主要从测试者的身高、体重、克托莱指数、下肢长、

大小腿长度比值、髂宽、髋宽、臂展、足弓、脚踝围度等方面来评价。

棒球项目：

1.定量评价（60%）
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（1）一垒跑（20%）

测试要求：学生穿胶钉鞋进行测试。后脚踩在本垒板上出发，脚

离开本垒板开始计时。全速通过一垒，且必须踩垒才算有效。每名学

生可测试2次，取最好成绩。

（2）棒球掷远（20%）

测试要求：掷远的运动员投出球后，脚不能超出投掷标志线，场

地宽10米为有效区，投出的球落在有效区内才算有效。每名学生可测

试3次，取最好成绩。

（3）18米20秒接传球（20%）

测试要求：测试运动员采用软式A球进行对接对传。运动员自行选择对

传选手与之配合测试，但对传选手不得超过参与资格确认学生数2倍以

上。对接对传必须在有效的测试区域，后脚不得超出测试区域（1米），

若违规，则此次传球不作数。每名学生可测试2次，取最好成绩。

评价标准：

定量评价项目

序号
定量测

试项目

各项目标准与得分(满分60分)

20分 18分 16分 14分 12分 10分 8分 6分

1 一垒跑（秒） 4.00 4.05 4.10 4.15 4.20 4.25 4.30 4.35

2
棒球

掷远（米）
70 65 60 55 50 46 42 38

3
18米20秒接传

球（次）
14 12 11 10 9 8 7 6

2.定性评价（40%）

（1）打击（15%）

测试要求：学生参与打击测试时须使用标准棒球棒，采用T座棒球

打远进行测试，测试成绩由评测专家评分（60%）和击打远度（40%），

最终得分取平均值，每名学生可击打5球。

（2）实战表现（25%）
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测试要求：实战比赛测试学生棒球综合技能，成绩由评测专家评

分，最终得分取平均值。每名学生将根据所报位置分配。

评价标准：

定性评价项目

序

号

定性测试

项目

项目标准与得分（满分15分）

15 13 11 9 7 5 3 1

1 打击 A B C D E F G H

项目标准与得分（满分25分）

25 23 21 19 17 15 13 1

2 实战比赛 A B C D E F G H

定量测试项目及评价标准根据上海市体育局所《青少年棒球运动

员身体及专项素质得分对照表》制定，评价标准适用于选拔15岁优秀

适龄运动员，真正达到为择优选材的目的。

定性评价和定量评价成绩之和为评测最终得分。

足球项目：

1.定量评价（60%）

（1）5*25米折返跑（20%）

测试要求：

考生从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动中依次用手击倒位于5

米、10 米、15米、20米和25米各处的标志物后返回起跑线，要求每击

倒个标志物须立即返回一次， 再跑到下一个标志物， 以此类推。考

生应以站立式起跑，脚动开表，完成所有折返距离回到起跑线时停表，

记录完成的时间。未击倒标志物，成绩无效。每人测试1次

评价要求：

分值

成绩（秒）

男 分值 男

20 32.00 10 34.72-35.00

19 32.01~ 32.30 9 35.01~35.30

18 32.31~ 32.60 8 35.31 ~35.60
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17 32.61~32.90 7 35.61~35.90

16 32.91 ~33.20 6 35.91~36.20

15 33.21~33.50 5 36.21~36.50

14 33.51~33.80 4 36.51~36.80

13 33.81~34.10 3 36.81~37.10

12 34.11~34.40 2 37.11~37.40

11 34.41~34.70 1 37.4以上

（2）传准（20%）

测试要求：

传球目标区域由一个室内五人制足球门(球门净宽度3米，净高度2

米)和以球门线为直径(3米)画的半圆组成，圆心(球门线中心点)至起

点线垂直距离为男子28米。考生须将球置于起点线上(线长5米，宽0.1

米)，向目标区域连续传球6次，左右脚均可，脚法不限。

评分要求：

以球从起点线踢出后，从空中落到地面的第一接触点为准。考生

每将球传入目标区域的半圆内(含第-落点落在圆周线上),或五人制球

门(含球击中球门横梁或立柱弹出)即得4分。考生每人只有一次测试机

会，至多可进行6次传准，踢中5次即为满分，满分20分。

（3）运射（20%）

测试要求：

从罚球区线中点垂直向场内延伸至20米处，画一条平行于球门线

的横线作为起点线。距罚球区线2米处起，沿20米垂线共插置8根标志

杆。考生将球置于2米长的起点线标志杆正后方上，运球依次绕过8根

标志杆后起脚射门，球动开表，当球从空中或地面越过球门线时停表，

记录完成的时间。凡出现漏杆、射门偏出球门，球击中横梁或立柱弹

出，均属无效，不计成绩。每人测试2次，取最好成绩。

评分要求：
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分值

成绩（秒）

男 分值 男

20 7.20 10 9.01~9.20

19 7.21 ~7.40 9 9.21~9.40

18 7.41~7.60 8 9.41~9.60

17 7.61~7.80 7 9.61~9.80
16 7.81~8.00 6 9.81~10.00

15 8.01~8.20 5 10.01~10.20

14 8.21~8.40 4 10.21~10.40

13 8.41~8.60 3 10.41~10.60

12 8.41~8.60 2 10.61~10.80

11 8.81~9.00 1 10.81~11.00

2.定性评价（40%）

实战比赛（40%）

测试要求：

视考生人数分队进行比赛，若报名参与学校入围资格审核的运动

员人数不满足开展实战比赛最低要求人数（原则上不少于3人对3人），

则由招生学校安排本校具有嘉定区或上海市足球比赛经验足球特长生

补足实战比赛所需人数开展实战表现评价。

评分要求：

考评员参照实战能力评分细则(表1)，独立对考生的技术能力、战

术能力、心理素质以及比赛作风等方面进行综合评定。采用10分制评

分，分数至多可到小数点后1位。

等级（分值） 评价标准

优（10-8.6）

战术意识水平表现突出，攻守职责完成很好，具有很

好的阅读比赛能力;对抗情况下技术动作运用及完成

合理、规范;比赛作风顽强、心理状态稳定。

良（8.5-7.6） 战术意识水平表现良好，攻守职责完成良好，具有良
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好的阅读比赛能力;对抗情况下技术动作运用较合理

，完成动作较规范;比赛作风良好、心理状态稳定。

中（7.5-6）

战术意识水平表现-般，攻守职责完成-般，阅读比赛

能力一般;对抗情况下技术动作运用基本合理，完成

动作基本规范;比赛作风较好、心理状态有波动。

差（6以下）

战术意识水平表现差，攻守职责不清楚，不具有基本

阅读比赛的能力;对抗情况下技术动作运用不合理，

完成动作不规范;比赛作风一般、心理状态不稳定。

七、资格确认结果公示

资格确认将按招生规模的2倍择优通过。田径、足球、棒球通过学

生名单将在4月13日（星期一）至4月17日（星期五），在招生学校上

海市嘉定区第一中学公示5个工作日。

八、录取办法

1、体育特长生招生工作，将严格按规范程序操作，不突破规定的

招生人数。

2、如果报考的体育特长生在运动成绩或文化成绩方面未达到学校

要求的，则按照达标人数招收，录取人数可以少于计划人数。

3、优秀体育学生自主招生参照市实验性示范性高中、市特色普通

高中自主招生录取方式进行，统一实行网上填报志愿、网上签约预录

取和录取，且通过优秀体育学生相关资格确认的学生方可填报志愿。

已签约预录取的优秀体育学生不得要求更改或放弃预录取。优秀体育

学生学业考试总成绩（含政策性照顾加分）须达到当年度本市自主招

生最低投档控制分数线方可被正式录取。

九、应急预案

如测试当天天气特别恶劣，学校将提前通知改期测试，另外在室

内场馆也安排好室内可以测试项目的布置

根据报名人数，增加机动组，如测试人数较多，启动机动组测试。

成立应急处置组织机构并明确职责

1.安全小组成员
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（1）总负责人：副校长

（2）活动负责人：课程发展部主任，教育服务部主任，紧急情况

的处理与及时反馈上报。

①现场配备医务室保健医生，负责活动现场的学生安全；

②紧急情况的处理及时反馈上报；

③配合总负责人协调活动的各项安全工作。

（3）紧急联络人：陈思聪，及时通报紧急情况，实施现场紧急处

理。

2.参与人员注意事项

（1）请所有人员听从统一指挥；

（2）若遇紧急情况，不要慌张，要沉着冷静；

（3）按照应急事故预案流程规定进行信息传递与紧急处理。

十、监督保障

校级监督电话：69983588

区级监督电话：39902066

附件：1.2026年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生资格确认

报名表

2.2026年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生市级体育

赛事认定目录

3.2026年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生区级体育

赛事认定表

4.身体及专项素质得分对照表

5.上海市学校体育“一条龙”招收培养优秀体育学生信息

管理系统操作手册

上海市嘉定区第一中学
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