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	周次
	第7周

	高一年级

	
	基础巩固
	学科提高

	语文
	
	

	数学
	
	

	英语
	
	

	物理
	
	

	化学
	
	

	生物
	
	

	政治
	
	

	历史
	
	

	地理
	
	

	高二年级

	
	基础巩固
	学科提高

	语文
	
	

	数学
	
	

	英语
	
	

	日语
	
	

	等级物理
	
	

	等级化学
	
	

	等级生物
	
	

	等级政治
	
	

	等级历史
	
	

	等级地理
	
	

	高三年级

	
	基础巩固
	学科提高

	语文
	阅读与写作训练题
	高考质量测试模拟卷八

	数学
	订正、分类讨论作业1-10、综合基础强化15的1-10，13-15，17-19
	订正、分类讨论作业11、综合基础强化15的11，12，16

	英语
	1、高词单句选词练习；
2、默写：高词汇编；
3、听说练习。
	1、2021高三一模；
2、区自编十一选十练习。

	日语
	提高试卷31
	高考必备单词

	等级政治
	客观题订正整理
	完成一张模卷

	等级历史
	纲要上默写（第8单元核心内容）
	史料实证练习10

	等级物理
	电磁感应综合题训练
	宝山一模卷

	等级化学
	电化学与热化学方程式
	模拟卷


说明：
（1）请各位学科主任设计好作业，体现分层--基础巩固，学科提高；
（2）语数外严控40分钟；等级严控30分钟；合格及考察科目以课堂作业为主；
（3）提交时间：当天17：00之前。若当天作业有所调整，请在当天17：00前在线编辑好。



